
                                                    భగవద్గీ త-పరిచయం 

 

ఓం :భగవద్గీ త 18 అధ్యాయముల నిత్యానుసరణీయ భగవద్ వాక్కు.సనయతన ధరమము అనుసరంిచేవారకిే 
పరమిితముగాక్ అనా మతముల, అనిివరీముల మానవు లక్క మారీదరశన  క్లకగజయేు 
సతాదరశని.భగవద్వరూపము  నిరణయంచి మానవులలో నయస్తి క్కలక లేక్కండ చేయగల గరంథము. అందరు భగవద్గీ త 
హ ందువుల మతగరంధమని ,బ బైిల్, ఖురాన్ ల త్ో పో లకుక్కని అనదేముంద్ో  క్ూడ త్లెకసుక్కనద పరయతిం చేయరు 
.సనయతన ధరమపరులక్క ఆరాధనీయ గరంధమ ైత్ ేమిగిలినవారకి ిసహ తం  ఆచరణయీ సూత్యర లను బో ధ్ ంచ ేగరంథము. 

 భగవద్గీ త పరతిపాద్ ంచే  సూత్యర లక  అందరికి ఆమోదయోగామ ైనవద అనుటలో అతిశయోకిి లేదు. ఆ సూత్యర లక 
ఇవి: 1.ఈ విశవం , విశవంలో నుని చరాచర వసుి సముద్యయం  అంత్య బరహ్మము త్ో నిండివుంద్ . బరహ్మమే అంతయు 
అంత్కేాక్ అంతయు బరహ్మమే.ద్గనినద సతిుిద్యనంద్యమని,మహేశవరుడని, జగనయమత అనీ పతలకచుక్కంటారు. 

2 . అందువలన  ఈ విశవములో వుని అనిి జీవరాసులక , అందలి అంతరాాగమ నై మానవ జీవులూ  బరహ్మే. 

ఈ ర ండు పరతిపాదనలవలన బరహ్మము కాలాతీతము,అపరమయేము మరయిు అపరమిితము అవుతునిద్  

3. ఈ జీవరాశికి త్యము బరహ్మమని త్లెియక్పో వడయనికి కారణం మాయ . ఈ త్లెకసుకోనక్పో యే పరసి్తితి ని అవిద్య, 
అజ్ఞా నం  అంటారు.  

4 ఈ జీవరాసులనిిటి క్ంటనెు మానవ జీవి ఉతుృష్టము.మానవ జీవిక ిబుద్ ే  అనదద్  మిగాతజీవులక్కలేని గొపపవిశషే్ం. 
ద్యనివలన మానవుడు సవయం నిరణయం చసే్తక్కనద  వసెులకబాటు వునిద్  . 

5 ఈ జీవరాసుల ఉతపతిి,జీవనము వాట ివాట ికర్మలవలలనద లభిసుి నివి. 

4, 5 పరతిపాదనలవలన మానవ జీవితం మలచుకోవడయనిక ిక ంతవరక్క వీలకనిద్   అని త్ెలిస్తకోవలయును.మానవులక 
అంత్య  తమకి ఆనందం కావాలనద పరతి నిమిష్ం కోరుక్కంటారు. బరహ్మమము సతిుద్యనందము. ఆనందం కోరుక్కనద 
మానవుడు తనక్క ఎలలపుపడూ వుండ ే ఆనందమ ే కోరుక్కంటాడు.అనగా అటిట  ఆనందము సతిుిద్యనందము 
ద్ొరకిినపుపడే సాధాము. కావున పరతిమానవుడు బరహ్మమును ప ందటమనద ద్యనిని తన ద్ేాయముగా జీవనము 
చేయవలేననుద్  పరతిపాద్ మపబడుచునిద్ . అంత్కేాక్ పరతిజీవి ఎపుపఉద్ోతపపక్  ఈ ఆనందమ టుల  ప ందవలయుననద 
పరశివదయును.ముందుగా జీవి  మానవ జనమమతేజనమమ తిి తరావతగాని ఈ శోధన లేక్ సాధన చయేవీలకలేదని 
గరహ ంచయవలయును. ఎందుక్ంటే ఈ సాధన మనసు్ మీద ఆధ్యరపద్  ఉంటుంద్ . అందువలల  మానవ జీవితము ద్ొరకని 
జీవి తనక చిున అవకాసం ఉపయోగించుక ని తన ఉనికిని త్లెకసుక నదందుక్క పరయతిిసాి డని, ద్యనికి ఒక్ సమగర పదేతి 
అవసరం ఉంటుందనీ త్లెకసుక్కని పూజ్యాలక, పూరువలక, మహాతుమలక తసము అనుభవము ద్యవరా త్లెకసుక్కని, 
వదదపరద్ పాద్ తమ నై సతామును ఇపపటి మానవాళికి త్లెకపు గరంథము భగవద్గీ త. 
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 ధరమము: ఏ ద్ెతై్ే ధరిసుి ంద్ో  ద్యనిని ధరమమని  అంటారు. ఉద్యహ్రణక ినీట ిక ిరుచి రంగు లేవు అనదవి నీట ి
ధరమము. మానవుడు సమాజ జీవి. సమాజంలో ఒక్రకిోక్రతి్ో సంఘరషణ లేక్కండయ బరతక్టానిక ి క నిి క్టుట బాటుల  
నిరణయంచుక్కంటారు. అ క్టుట బాటేల  సమాజానిక ిధరమములక. ధరమములక్క తర తమ భదేములక లేవు. మానవులక త్ోట ి
మానవులను చంపుట (శరీరమును నయశనము చేయుట ), తినుట అధరమమము అని నిరణయంచిన తరువాత ఎవర నైయ 
ఆపని చేస్తన సమాజ పరిధ్ లో దండనక్క పాతుర లవుత్యరు. అద్ ేయుదేములో ఒక్రనిోక్రుచంపుట అధరమము కాదని 
సమాజము నిరణయంచినద్  కావున ఆ కిరయక్క శిక్ష లేదు.  అనగా ధరమ మనదద్  సమయానికి,సందరామునక్క 
వదరుగావుండి, ఏద్  ధరమమో ఏద్  అధరమమో నిరణయంచుట వాకిికీ వదలబడింద్ . ఆ వాకీి సామాజిక్ ధరామలక వాకీి 
ధరామలక , పరసి్తితి ని అనుసరించి నిరియంచయలి. అతనిలి నిరణయంచటం త్లెియక్పో త్ే సహాయం తీసుకోవాలి. చయల 
వరక్క ధరమమనదద్  వినికడిివలలను,అబాాసము వలలను అధాయనము వలలను వసుి ంద్ . పరతి పరా ణిక ి
ధరమముంటుంద్ .మానవునిక ి  ధరమమూ విష్యములో చయల నిష్ురషగా చపెపవలస్తన ధరమములక చయల 
వునయియ.మానవ పుటుట క్వలన  ముఖామ నై  ధరమము తనకవివబడని మనసు్ను సక్రమముగాతనక్క 
ఉపయోగతేటుల ను, పరగతి పథములో నడపితంచతేటందుక్క ఇతరజీవులను ఎవిధము  గా బాధ్ ంచనటుల ను పనిచయేంచయలి. 
మానవుడు క్కటుంబము వావసి లో  భాగము క్నుక్ క్కటుంబ వావసి ధరమమూ క్ూడ పాటించయలి. మానవ సమాజం 
చేస్తన నియంతరణ క్ూడ మానవునక్క పాటించవలస్తన ధరమము. ఈ ధరమము వదదము రూప ంద్ ంచిన పరిధ్  లో ఉండయలి, 
ఎందుక్ంటే వదదము సరవధరమములక్క ధరమము. 

 పరగతిపథం లో మానవ పయనమనగా మానవుడు అనవరిము కోరుక్కనద ఆనందము సంపూరణ ఆనందము లేక్ 
సచిుద్యనందము గా నుండ ే స్తితి క ి చేరుట. మానవులందరూ ఈ చింతన చేయక్పో వడం క ంత ఆశురా 
కారణనముతుంద్ . అందరు మానవులూ ఒకే క్రమను చేస్త వుండరుగద్య! కాని మానవజనమ ప ందటము సతురమవలలనద 
వీలగునని తరుము పరకారము త్లెిస్తక నవలయును. మానవుల లో అందరూ ఒకవేిధముగా ఉండరు. వారు వారవిార ి
క్రమలననుసరించి  పరా రభ్డ  క్రమ ఏరపడగా మానవ జనమ ప ందుతునయిరు. వారిలో క ందరు మాతరమువారి నిజమ నై పథం 
త్ెలకసుక్కని పయనిసాి రు.అధ్ క్మ నై మానవాళి ఆ ద్యరి త్లెిస్తకోలేక్ పరా పంచిక్ సంబంధమ ైన క్షణకి్ ఆనంద మిచేు 
అరిము త్ోపరా తిపద్ క్ గా వుని కామాములను (కోరిక్లను ) తీరుుకోనుతయే ద్ేాయముగా జీవించి తమ సంచిత 
క్రమను ప ంచుక ని మోహ్ము నక్క లోబడి జనమ మృతుా  చక్రములో తిరుగుతుంటారు. మానవులక ఏ దశలో వునయి 
వారకిి సరయి నై మారీము చూపే ఏక కై్ గరంథము భగవద్గీ త. మానవుని  ధ్ేాయము సచిుద్యనందము ను ప ందుట లేక్ 
చేరుట ఎందుక్క ముఖామో, ద్యనిని ఎటుల  ప ంద్యలో త్ెలేప గరంథము. ఇందు మానవులలోనుని తర తమ భదేములక 
గురిించి వార ివారి రుచుల క్క అనుగుణంగా వారకిి తగని మారీము సుచించుతుంద్   ఒక్వదళ మానవుడు భగవద్గీ త ను 
నిరస్తంపదలచిన  ద్యనిని చద్ విన తరువాత మాతరమ ే చయేాలిగ ద్య! చదవక్కండయ ద్యనిప  ై అభిపరా యము పరక్టింప 
బూనటం అవివదక్మనిపతంచుకోద్య? నిరక్షరాసుాలక్క గతీ లోని పర మారధము త్లెిస్తక నుట వినుట త్ో సాధామేక్డయ. 
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 మానవునక్క ఆక్లి తీరి  మిగిలిన అవసరములక తీరిన తరువాత సంతుష్ుట డు కావలయునుగాద్య! కాని 
అధ్ క్మ నై ధనము, అతాంత అధ్ కారము క్లిగని తరువాత క్ూడయ సంతుష్తట  క్లకగక్ త్లెియనిద్యనిక  ై పరయతిము 
చేయడం లేద్య ఇంకా ఎక్కువ ధనము కోసరము , ఆ ధనమును రక్ించు క రక్క అధ్ కారము  ఇటుల  ఒక్ద్యని తరావత 
ఒక్టి కోరుతూనదవుంటాడు. ఈ కోరిక్లక్క మితములేదు. అందువలన ఆనందము క్లకగదు. క్లకగాక్పో గా దుుఃఖము 
మిగులకతుంద్ .  ఈ విష్యము అనుభవువములో అందరు గమనించ ేదయనయ,సహ్జముగా ద్యనిని గురిించక్ మరల 
ఎటుల క ర తి కోరిక్త్ో ఆనందము ప ంద పరయతిిసుి నదవుంటాడు.  ఇటెల ందుక్క జరుగుతుంద్  ? త్లెకసుకోవాలనద క్కతూహ్లం 
అందరిక ికాక్పో యనయ క ందరకి ైనయ వుంటుంద్ . అనంత కాలములో ఒక్పుపడు కాక్పోయనయ వదరోక్ుపుపడు మానవుడు 
తపపక్ ఈ పరశిలక్క సమాధ్యనయలక ,ఆ  అపరిమిత ఆనందం సాధామా , సాధామ ైత్ే ఎటుల  ద్యనిని ప ంద్యలి  యని 
కోరుత్యడు. 

 భగవద్గీ త సరిగా వీటనిద దుర ష్తటలోనుంచుక్కని విపులముగా ఈ పరశిల కకేాక్ , జీవుల ఉతపతిి, ద్యనికి మూలము 
,వాని గమాము,  అందుక్క మారీములక సూచింతిసూి , ద్యనిని చరేుట పరమ క్రివామ్ అని చెపుప గరంథము.  

 సాధ్యరనముగా మనక్క (సనయతన-హ ందువులక్క) ద్ేవాలయాలక అంటే ఏమిటో త్ెలకసు. అక్ుడ 
ద్ేవుడుంటాడని అందువల ద్యనిని ద్ేవాలయమని అంటారని అరిమేగాద్య. ద్వేుడు అనగానద మనక్క మన ప దేల వలల  
వచిున జాా నము  త్ో  ఉని అవగాహ్న. ఆ ద్వేుడు విష్ుణ వో, శివుడో  ,గణపతియో లేక్ మరదే్ెైనయ పరేుత్ొ పతలవబడ ే
ద్ేవుడని సుపరసిుి ంద్ . అనగా మన మనసు్లో ఆ ద్ేవుని ఉహాతమక్మ ైన చితరం క్నిపతసుి ంద్ . సరిగా ఇందుకోసమ ే
మనము చయేు పరయాస అంతయు. ద్వేుడని పద్యనికి అరిము కాంతిని పరసారంచేయునదని అరిము. కాని మనక్క 
ఆ అరిము త్ో పనిలేక్కండయ క్నపడు(అంతరంగమున) ఒక్ మూరిి ని ద్వేుడంటునయిము. మనము కాంతిని 
పరసారముచసే్త మన మనసు్ను తద్యవరా బుద్ ేని కాంతిచతే పరభావింపచయే శకిిని  ద్వేళం లో చూస్ే మూరిి గా 
త్ెలకసుక్కంట ే జాా నవంతులము అగుదుము. సరగిా అద్ ే భగవద్గీ త నిరవచించే భగవంతుడు. భగవద్గీ త ద్వేుడిని 
పరమాతమ లేక్ పరబరహ్మం లేక్ బరహ్మము అంటుంద్ . ద్ేవాలయములో మనము ఉంచిన మూరిి ఒక్ పరతీక్ అనీ ద్యనిక ి
మూలము గురిింప పరయతిము చయే మానవాళిక ి క్రివామ్ అనీ క్ూడయ గతీచపేుపతునిద్ .మానవులక నిరంతరం 
కోరుక్కనదద్  సుఖము,సంత్ోష్ం. అవి పరపంచిక్మ ైన,భౌతిక్మ ైన వసుి వులక  కోరకి్లక తిరుట  త్ో ఆ సంత్ోష్ం 
ద్ొరుక్కననుక ని ద్యనివెంటనద పరుగడిుత్యరు. కాని అటుల  ప ంద్ న సంత్ోష్ం ద్యనిక చైేస్తన శరమ క్క పటుట  కాలమంత క్ూడయ 
ఉండక్ శరమ మాతరము మిగులకతుంద్ . శాశివత ఆనందము కావాలంటే ఏమి చేయాలి అనద ఆలోచన వచుునుగద్య! ఆ 
ఆలోచన తీసుక్కవెళ్ళే సాి నమునద పారమాతమ పదము అనిత్ెలకసుకోవలస్తవుంటుంద్ . అద్  క్రివామ్  అని ఎందుక్క 
అంటునయిరంటే  ద్యనికి కారణం, మానవులక్క ఆ అవకాసం వునిద్ ,ప ందవీలకతుంద్  గనుక్. మానవులక ఎపుపడో 
ఒక్పుపడు ఈ నిరణయం తీసుకోవలస్తవసుి ంద్ . అద్  తపపదు. అందుఆ వలన మానవుడు  శాశవత నందనిలయమ నై  
పారమాతమ పదము చరేుక్కనద మారీములక సూచినుి నిద్  భగవద్గీ త. సనయతన ధరమమూ అనుసరించేవారు వదదములక 



                                                    భగవద్గీ త-పరిచయం 

 

పరబరహ్మముఖము నుండి వదలకవద్ నవని ,పరబరహ్మమనేని  గురిిసాి రు. బౌదే ధరమమూ, జినధరమము అనుసరించవేారు 
సహ తం వదదముల జాా నయనిి వొపుపక్కంటూనద వదదములక పరబరహ్మనుండి రాలేదు  అవి మానవులచే సంక్లనము 
చేయబదేవనీ చెపుపత్యరు. 

 భగవద్గీ త మహాభారతము లో భీష్మ పరవఅంతరీతము. గీత బో ధ్ ంచిన శ్రరక్ృష్ుణ డు ఆపపటిక ే భగవానుడని, 
యోగీశవరుడు అందరు గురిించయరు. బో దన చయేబడడ  అరుజ నుడు, శ్రరక్ృష్ుణ మనేబావగా. చేలిలలి భరిగా.మీదుమికిులి 
స్ేిహ తుడుగా పరిగనిమపబడ ి అతి పేరమపాతుర డె ై , ఆయనను సారథ గా ప ంద్యడు. ఆయనను 
మహావీరుడుగా,యోగసీవరడుగా  అనుభవముచతే త్ెలకసుకోనివాడెై, తమక్క హ తుడుగా మంతిరగా 
గురిించినవాడు.ధరమరాజ్య మిగిలినిన పాండవులక, ద్రర పద్ ,క్కంతీ క్ూడ పరమాతమ అనద దృఢ విశావసం గలవారు. 
భీష్ుమడు ,ద్ోరణుడు  అటువంట ిభావననద క్లిగిఉనివారు. అనగా ఆనయట ిసమాజం మొతిము శ్రరక్ృష్ుణ ని పరమాతమగానద 
భావించడం క్నపడుతూ ఉనిద్ . రాయబారము సమయములో విశవరూప సందరశనము ధృతరాష్ుట ు నక్క 
క్నువిపుపగాలిగనియ గుర డిడగానద వుండదలచినవాడు. పాండవులక యుదేము తపపదని త్లెకసుక్కనయి,సంధ్ కి పరయతిించి 
విఫలకల ైనయరు.ముఖాముగా ధరమరాజ్య ద్యయాదుల ైన క్రవులత్ో ,భీష్మ పతతమహ్మనిత్ో , గురు ద్ోరణయచయరుానిత్ో 
,కిరపాచయరుానిత్ో  చయేవలస్తన యుదేము అందరకిి నయశాహతేువని త్లెిస్త యుదేము అఅలి న్ివారాము క్షతిరయుడుగా 
తన ధరమమనీ ఒపుపక్కనయిడు.కానీ మిగిలిన పాండవులక, ద్రర పద్  యుదేము చయేవల ననద పటుట దల క్లిగి ఉనివారు. 
అరుజ నుడు క్ూడయ  యుదేమునక్క సనిదుధ డెై,సారధ్ గా శ్రరక్ృష్ుణ ని  త్ో  యుదేరంగము పరవదశించినయడు. పాండవులక కానీ 
కౌర వులక కానీ యుదేములో భీముడు, అరుజ నుడు లక్క మాతరమ  చయల పరా ముఖాత ఇచయురు.పాండవుల 
పక్ానివుండుతంవలలనద పాండవులక్క విజయం తపపదని భీష్ుమనికి. డోరణునక్క,క్ృపునక్క త్లెకసును.ముఖాముగా 
గొపప వీరుల ై న భీష్మ. దో్రణ క్ృప,అశవథయమ,క్రణ లను గ లవగలవాడు అరుజ నుడొక్ుడే. 

 ఈ నదపథాము లో క్కరుక్తేరం యుదేభూమి గా ఎంచుక్కని ఇరువరాీ ల వారు యు దేమురథమును ఉభయ నక్క 
స్తదేమ ై ఉనిపుపడు అరుజ నుడు  రథం స్నేల మధాక్క తీసుక్కవెళిే అందరిని పరికించిచుస్వేిధముగా నుంచమని 
సారధ్ నికోరుత్యడు. 

 యుదేము జరుగు పరద్ేశము హ్స్తినయపురమునక్క దూరంగావుండి, హ్స్తినపురము లోనుని 
ధృతరాష్ుట ు నక్క,,గాంధ్యరికి యుదేవిష్యములక త్లెియ వీలకలేదు .అందువలన వదదవాాస మహ్రిష, ధృతరాష్ుట ు నిక ి
నమిమన మంతిర ఐన సంజయునికి ఈ పని అపపగించయడు. సంజయుడు యుదేభుమిలో సంచరించుటక్క ,అటుల  
తిరుగుతునయి సంజయునక్క అసిర శసిరముల నుండ ిరక్షణ, వీరులక చేయు యుదేగతి, వీరుల ఆలోచనలక త్లెియునటుల  
సంజయునికి వరమిచిు, వారిలక ధృతరాష్ుట ు నక్క, గాంధ్యరికి ఎపపటకి్పుపడు త్లెిస్ే పదేతి చూపతంచయరు. 
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 ఈ అధ్యాయము అరుజ న విషాదయోగాముగా  పేరు ప టటడములో ఔచితాము విచయరించయలి. భగవద్గీ త అరుజ ననక్క 
క్లిగినక్ విషాదము, ధరమ సంశయము, ద్యనికి పరావసానముగా  గతీ పరబో ధము వచయుయ. మానవునక్క సంత్ోష్ము, 
సుఖము మిగలిినవిష్యాలను పటిటంచుకో నివవవు. అతనిక ిఅపుపడు ఎవవర ిఅవసరము అక్ురలేదు. సహాయము 
దుుఃఖము,సంద్ గధము క్రివా విముఖత అనద సందరాములో తపపక్ కావలస్త ఉండును. ఆ సహాయము అందటమ ే
యోగము. 

 ధృతరాష్ుట ు డు యుదేము పరా రంభవము కానునిదని త్లెిస్తనవాడగుతచతే, ఆ  సమయములో ఎవరు 
పరా రంభించిరో ఎవర వరు ఏమి మాటాల డనియరో  త్లెకసుకోదలచి సంజయుని అడిగ ను. ఏమద్ గ నో వినండి. సంజయా! 
ధరమక్తేరమ నై క్కరుక్ేతరములో యుదేమునక్క స్తదేమ నై మావారు మరయిు పాండవులక ఏమిచయేుచునయిరు? ర ండు 
మాటలక  క ంచము వింతగా ఉంటవి. మావారు అనగానద పాండవులను విరోధులకగా మారిిివదసాడు దుర తరాష్ుట ు డు. తన 
తముమని క డుక్కలను విరోధులకగా చేయడంలోనద ఆయన ధరమగుణము పో గొటుట క్కనయిడని అరివుతునిద్ . తండిరలేని 
పతలలలక, తనవదేనద యుండి తనక్క మికిులి గురావము నరెపత తమ తండిరలాగా చుచుక్కని పాండవులను విరోధులకగా 
చెపపడం అతని అసూయక్క అధరమమ బుద్ ేక ి త్యరాుణము. అటువంట ి వాడు ధరమక్తేరమ నై క్కరుక్తేరం 
అంటునయిడు.ఆయనకి ధరమముత్ో పని ఏమి? క్కరుక్తేరమంటే సరిపో తుంద్  గాద్య. త్యనూ అధరమము చయేుచునయిడు. 
తనపుతుర డు చసే్ే అనిి అధరమమములక్క త్యనె కారణమ ై, త్యనదసమరిధంచి. సంధ్  చయేలేక్ ( సంధ్  చయే ఆజాా పతంపక్) 
యుదేమ ేకోరుర క్కని ధృతరాష్ుట ు డు ధరమము సంగతి ఎందుక్క ఎతిినయడు?అనగా త్యనూ అధరమము చేస్తనయ పాండవులక 
అధరమము ఇంతవరక్క చయేని కారణంగానూ, ఇక్ ముందుక్ూడయ చయేక్కండయ ఉండయలనద ఉద్ేేశాము విద్ తము. 
శ్రరక్ృష్ుణ డు పాండవ పక్షములో ఉండుటవలల  ధరమయుదేము వారిచతే చేయంచయలి అని క్ూడయ తన కోరిక్గా త్లెకసుి నిద్ . 
పాండవులక ధరమ యుదేము చేస్తనయదల వారు భీష్మ, ద్ోరణ, క్ృప జయదరధులను జయంపలేరు. అపుపడు తనవారు 
ఎటుల  ఓడేదరు? పాండవులక, శ్రరక్ృష్ుణ డు తపపక్ ధరమమే మారీముగా యుదేము చేయ నిరియంతురనద విశావసం  త్ో 
సంజయుని  అడుగుతునయిడు. 

 సంజయుడు చెపుపచునయిడు. 

  ఉభయ స్నేలక ఎదుర దురుగా యుదేసనిదుధ ల ై అజాలకోసం ఎదురచూచుతునయిరు. అపుపడు దురోాధనుడు 
ద్ోరణయచయరుాని వదేక్క వచిు” ఆచయరాా ,పాండుపుతుర లక గొపపద్ెనై స్ నైామునక్క మీ శిష్ుాడెైన దృష్టదుాముిడు సరవ 
స్ేనయద్ పతిగా  చేస్తక ని యుదేమునక్క సనిదుే ల ైనయరు. అందలి సూరులను మీక్క చుపతసుి నయిను. భీమ, అరుజ న లత్ో 
ఉని ఆ స్నేలో  యుయుధ్యనుడు(సాతాకి),విరాటుడు,దుర పదుడు  అనద మహారధులకనయిరు. వీరకేాక్కండయ ధృష్టకతేు 
చేకతి్యన,కాస్త రాజ్య అనద  వీరులకనయిరు.పురుజిత్, క్కంతిభోజ శ బైా అనద నరపుంగవులకనయిరు. 
యుధ్యమనా,వికార ని,ఉతిభౌమ, అనద వీరులక క్ూడయ వునయిరు.సుభదర క్కమారుడెనై అభిమనుా, దుర పడి క్కమారుల ైన 
ఉపపాండవులక ఉనయిరు. వీరందరూ మహారాధులే. మన పక్షమున వుని వీరులను  మీక క్ుసారి జాా పక్ం చేసాి ను. 
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మీరు ,భిష్ుమలక,క్రణ ,క్ృపాచయరా,సమితింజయ,అశవధ్యమ,విక్రణ ,సో మదటుట ని క్కమారుడెైన భూరశిరవ.వీరే కాక్ నయ కోసం 
పరా ణయలక తాజించి  వచిున వీరుల ందరో ఉనయిరు.వారందరూ  వివిధ శాసిర అసాి ు లక ఉపయోగించడంలో నదరపరుల ై  
యుదేమునందు అనుభవుము ప ంద్ నవారు.మన బలం భిష్ుమన చ ేరక్ించయబదుడుటచ ేఅపరిమితము. భీమ అరుజ నుల 
చే రక్ింపబడటచే వార ిస్నే చయల పరమిితమ ైనద్ . అందువలన మీరందరూ భీష్ుమనక్క రక్షగా ఉండవలస్తనద్ .” 

 ద్ుర్యయధనుడు చెప్పి న విషయంలో  ఏ మాత్రం పొ ర్పాటు లేద్ు. భీషమమడు వర్ము తో  స్ాాధీన మర్ణుడు. 
ఆయనను ఎవర్ు చంపలేర్ు. ఆయన మాత్రం మహావీర్ుడు అగుటచే, పర్శుర్ామ శిషమయడెై  అన్ని అస్్తరములు 
పొ ందినవాద్గుత్చేత్ ఎవర్ు ఆయనను గెలవలేర్ు. అటలే  దరరణాచార్య కూడ పర్శుర్ామ శిషమయడు ,అన్ని అస్్తరములు పొ ంద ి
అజ్ేయుడు.కృపాచార్య అశ్ాదాా మ చిర్ంజీవులు. అంద్ువలన మర్ణము లేన్నవార్ు.భూర్ిశ్రవుడు గొపి యోడుద్ేకాక్ 
యోగి కూడా. పాండవులు గెలుపుకెై వీరి్నంద్రి్నీ గెలుుట లేక చంపుట జ్ర్గవలెను. కాన్న అది ధర్మయుద్దములో 
స్ాధయముకాద్ు .ద్ుర్యయధనున్న ధెైర్యము ఏమిటో ఇపుిడు తెలియ చశేాడు. 

 భీష్మ , కౌరవదస్ేనల సరవస్ నైాదాక్షుడుగా  యుదేము పరా రంభము చయే సంకతేముగా  తన శంఖము పూరించి, 
స్తంహ్నయదము  చసే్ ను.ఆ సంకేతము వింటూనద ఇరుపరక్ులగల యోదులంత్య శంఖనయదములక చయేగా , మిగలిిని 
స్ేనయంతయు వివిధ వాదాములత్ో గొపప ధవనిని చేశాయ. 

 ఆ సమయములో అరుజ నుడు “అచుాత్య, ర ండు స్నేల మధా గా నుండునటుల  మన రథం నిలకపవలస్తనద్ . నదను 
యుదేము లో పాలగీ నద వీరులందరినీ ఒక్పరి చూడదలచుక్కనయిను.ఈ యుదేము నందు దురుుద్ ధ  గల దురోాధనుని 
పక్షమున యుదేము చయే వచిున వీరులను ఒక్ుసార ి చూడయలి.” 

 రథము ర ండుస్నేల మధా నిలిపత శ్రరక్ృష్ుణ డు అరుజ నునిత్ో  ర ండుస్నేల లోని వీరులను బాగా చూడమనయిడు.      
 అరుజ నుడు చపెుపతునయిడు . 

 “ ఓ క్ృషాణ ,యుదేమునక్క స్తదేమ ైనసవజనయనిి అందరిని చూచుచునయిను. నయ శరీరములోని అనిింగములక 
క్ంపతంచుచునివి.నయ నోరు ఎండిపో వుచునిద్ . నయ రోమములక నిక్ుపో డుచుక్కంటునివి. ఈ యుదేములో నదను 
సవజనులను చంపత ప ంద్ే  రాజాముత్ో గానీ ,సుఖములత్ోగానీ  నయకేమిసంత్ోశం క్లకగదు. ఎదురుగా పుజనీయుల ైన 
గురువులక,భీష్మ పతత్యమహ్మడు  క్నపడుచునయిరు. వారు వందన యోగుాలేకాని,వారిక ి నష్టము చయేలేనుగాద్య. 
మిగలిిన స్ నైాములో ఎతుచూచిననూ  ననక్క బంధువులకీ  తండుర లక,త్యతలక. మామలక మితుర లే క్నపడుచునయిరు. 
వీరు ననుి చమపవచిననూ నదను వీరనిి చంపలేను. దుష్ుట ల ైన దురోాధనయదు లక నయక్క బంధువులేక్ద్య. వారిని .చంపుట 
మితుర లను చంపుటవలల  నయక్కపాపమ ేవచుునుగాద్య. వారందరూ లోభ కారణముగా పాపమునుమూతగాటుట క ందలచిన, 
నదను అటువంటి పాపమును చసే్త క్కలక్షయమునక్క కారణము కాజాలను. క్కలనషి్మ ైనపుపడు సనయతనమ నై 
క్కలధరమము నశించును. ద్యనివలన క్కలస్్ి రలక ధరమములేక్ వనసంక్రణ గావింతురు. వరణసంక్ర కారక్కలక, 
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బంధునయశక్కలక నరక్మునక్క పో వుదురు. అటుల  వరిసంక్రమ ైనపుపడు పతతరులక్క పతనేపరద్యనములకండవు. పతతరులక 
వార ిమారీము చడేిపో వటచ ేపతనమగుడురు. ద్గనివలన సేనయతనధరమము, జాతిధరమమూ క్ూడయ నశించును. నదను 
నరక్మునక్కపో వుత్గెాక్, అనిిధరమములక చడెుటక్క కారక్కడనగుచునయిను. ద్గనిక్ని దురోాధనును చేతిలో చచుుట 
మేలక “ 

 సంజయుడు “ఈ మాటలక చపెతప అరుజ నుడు గాండవీము వదలి నదలప ై క్ూలబడనెు. అరుజ నుడు బంధుజన 
మునక్క  త్యనూ ఎటిటపరిస్తితిలోను  నష్టముక్లిగించి ధరమనయశనముక్క కారణము కాననియు,,యుదధము చయేననియు 
చెప పను” అని ధృతరాష్ుట ు నక్క సరవము విశద్గక్రించనెు . సంజయునక్క ఏ మూలనో క ంచము ఆశ ఉనిద్ . 
ధృతరాష్ుట ు డు, అరుజ నుని మాటలత్ో  తనబందువులగురించి తలఛి యుదేము విరమింపచేయునో అని. సరవ ధరమములక 
త్ెలిస్తన ధృతరాష్ుట ు డు అరుజ నుడు చపెతపన ధరమగాల ని చయేడుగాద్య. కాని ఆయనయందు ఏవిధమ నై బాధ  గాని  
విచయరము కాని సంజయునక్క క్నిపంచలేదు.  

 అర్ుు నునకు కలిగిన స్తందేహము రె్ండువిధవులుగా కనపడుచునిది. మొద్టిది త్న స్తాజ్నమును చంప్ప 
ఆత్తా్ యి కాకూడద్ు.రె్ండు త్న యుద్దమువలన ధర్మమూ నాశ్నమ ై  కులము,జ్ఞతి ధర్మబ్రషము లెై  వర్ిస్తంకర్ము 
కలిగించి త్దాార్ా శుర తి వలన కలిగిన స్తనాత్న ధర్మమునకే నషుము చయేుచునాినన్న. ధర్మము శుర తి, స్తురుతి ల వాళ్ళ 
తెలియవలెను. శుర తి చపెుి ధర్మమూ అన్ని ధర్మములకంటల మిని.స్తురుతి చపెుి ధర్మమూ జ్ఞతికి, కులమునకు 
స్తంబ్ంధించినది.  ధర్మవిర్ుద్దము ఎకకడర  ఒక కుటుంబ్ము లేక కులము నంద్ు జ్ర్ిగినా దాన్న పర్యవస్ానము శుర తి చెపుి 
ధర్మమునకే ముపుి వాటిలేగలద్న్న అర్ుు నుడు న్నర్ుప్పంచుచునాిడు. ఇకకడ కులము అనగా  కొనికుటుంబ్ముల 
స్తముదాయమన్న తెలియుచునిది. ఈ విషయము జ్ఞా నులంద్ర్ూ విచారి్ంప వలయును. అన్ని ధర్మములకు మూలమ నై 
ధర్మము శుర తి. ఆధర్మము మీర్ర్ాద్ు. కార్ణము అది విశ్ాము నకంటకు వర్ి్ంచు ధర్మము. 

2. ర్ెండవఅధాయయము- స్ాంఖ్య యోగము --- 72 శోల క్ములక 

 తిరగిి మరల  సంజయుడు ధృతరాష్ుట ు నక్క చపెుపచునయిడు.” అరుజ నుడు క్రుణయపూరణమ నై,అశ్రర వులత్ో నిండని 
క్నుిలక క్లిగి కిరంద క్ూరుుని వానిని  చూస్త మధుసూదనుడు ఇటుల  మాటాల డుతునయిడు. 

 శ్రర భగవానుడు చపెుపచునయిడు.” అరుజ నయ!పామరులక్క క్లిగ ే ఈమోహ్ము నీక్క తగదు.ద్గనిని 
పతరకిితనము,కరీిిలేనిపరిస్తితి , అనయరాము  సవరీము ప ందని స్తితి అని ఎరుగవా! పరంతపా! పతరకిితనము వదలి 
యుదేముచేయుము “. 

 అరుజ నుడు చపెుపచుహునయిడు .” గురువులక,పూజ్యాల ైన భీష్మ ద్ోరణులను చంపత ప ంద్ే ఈ రాజాము రకి్స్తకి్మ నైద్  
క్ద్య. ద్యని క్నయి బిచు మతేుక ని జీవించటం మంచిద్  క్ద్య. అటేల  బంధువుల ైన ధృతరాష్ట ు పుతులనేిరిని  చంపత ప ంద్ ే
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సుఖములక ఆనందయోగామనేయ. నదను నీక్క శిష్ుాడను.నినది  నముమక్కనయిను.నీక్క శరణయగతుడను.ధరామధరమములక 
త్ెలియక్ వునయిను. కారపణా ద్ోష్మున పతరకిితనము క్లిగి క్రివాము త్లెియక్ వునయిను. నయక్క మారీము నిరేేశించి 
ననుి శాశించుము. ఈ శోక్ము నయ ఇంద్ రియములను దహ ంచి వదయుచునివి.రాజాము వచిుననూ, సవరీము పరా పతి ం 
చినను నయక్క ఈ శోక్ము తీరునటుల లేదు. 

 సంజయుడు చపెుపచునయిడు .” ఓ మహారాజ, ఇటుల  పలికి అరుజ నుడు, నదను యుదధము చేయను అని పరకటించి 
మునమువహ ంచెను. అటుప్పమమట శ్రరకృషము డు అర్ుు న్ని ఉదేదశించి చపెిదొడగెను.” 

 మర్ల స్తంజ్యుడు యుదా్మాపుటకు త్నవంత్మ పరయత్ిము చేయుచునాిడు. కాన్న ధృత్ర్ాషము ు  న్న నుండి ఏ 
విధమ నై స్తింద్న కనబ్డక, స్తంజ్యుడు నమమకమ నై బ్ంటు కావున ,తిరి్గి శ్రరకృషము డు ఏమిచపేుిచునాిడర  న్నవడేింప  
దొడగెను.  

 శిరభగావానుడు చపెుపచునయిడు.” అరుజ నయ! నీవు జాా నివల  మాటాల డుతూ,అజాా  నీవల  శోక్మునక్క గుర ిఆవు  
చునయివు.జాా  నుల ైన వారు పరా ణ ములక పో యనవారి గురించి గాని పరా ణమునివారి గురించి గాని శోకించచరు. 
ఎందుక్నగా, నీవుగాని, నదనుగాని, ఈ రాజ్యలందరుకాని ఇద్ వరలో ఉండిరి.ఇక్ ముందున క్ూడయ ఉండ రని చపెప 
వీలకలేదు. జీవునక్క బాలాము,యవవనము,కౌమారము అనద దశలలో శరరీము వదరు వదరు గా ఉండుట మనము 
చూచుచునయిము. అటేల   జీవునక్క పరసుి తముని శరరీముక్ూడయ. అనగా మరణయనంతరము( అనగా పరా నములకపో యన 
పతమమట) వదరొక్ శరరీము వచుును. ధ్గరుడు వీనిక ి క్లత చెందడు. ఇంద్ రయములవలల  శ్రత్ోష్ణ సుఖదుుఃఖ ములక 
ఏరపడుతవద. అవి నయశమగు గుణములక క్లిగి ఉనివి. అవి ఉతపతిి అగుచు నయశనము ప ండుచునివి. వాటనిి నీవు 
పటిటంచుకోన అవసరములేదు. దీర్ుడెైనవాన్నకి ఈ విషయ ఇందిరయముల వలన  గలిగే  అన్నత్యమ ైన వాటితో 
చేలనముండద్ు. అటిువాడు మొక్షార్ుు డు. 

 నాస్తతో విద్యతే భావో  నాభావో విద్యతే స్తత్ః ; ఉభయోర్ప్ప ద్ుర ష్్ట తో అంత్ఃత్ానయొస్్తత్్వద్రి్ిభిహ            16 

అసతామ ైన ద్యనికి ఉనికిలేదు.సతామ నైడయనికి నయశనము లేదు. ఈ ర ండు విష్యములక తతవ జాా నికి త్ెలకసును. ( 
ఇక్ుడ త్ెలకసో కోనవలస్తన పదములక తరుము నిశితముగా పరిశ్రలింప వల ను. సత అనగా ఎలలపుపడూ ఉండునద్ . 
భుతకాలములో, వరిమానములో భవిష్ాత్ోల నూ ఉనుడ ద్యనిని సతాము అందురు. సతాము నయశరహ తము. అసతామనగా 
సతాము కానిద్ . అనగా నయసముక్లిగనిద్ . ఇవి త్యరిుక్ సంబంధమ ై పరత్ెా క్ అరిముత్ోనునిదని గమనించవల ను). 

 అవినయశి తు తద్ వద్ ధ  యనే సరవమిదం తతం ;వినయశమవాయసాాసా న క్శిుత్ క్రుి మరహతి.         17 
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ద్ేనిచేత ఈ సరవము వాాపతంపబడి యునిద్ో  అద్  ఎనిటికి నయశములేనిద్ .సతాము. ద్యనిని ఎవవరు నయశనము 
చేయలేరు.( ద్గనినద- నయశారహ తమ  ై అనిిటయిండును వాాపతంచి ఉండునో, సతామో, అటిటద్యనిని  పరమాతమ లేక్ 
పరబరహ్మము అని అనవల ను—భగవంతుడు లేక్ ద్వేుడు నక్క నిరవచనము). 

 అంత్వంత్ ఏమే దేహా న్నత్యస్్ యకా్ ః శ్రీ్రి్ణః ;అనాశినో అపరమేయస్తయ త్స్ామద్ుయధయస్తా భార్త్.   18 

ఓ భారత్య! ఈ ద్ేహ్ములో అనిియును నశినుి నవద.కాని అవినయశ్రడును, అపరమయేుడును.  సతుాడు గానుని 
ద్ేహ్సుి డునయిడు.  అందువలన నదవు యుదధము చేయుము.( ఆ నయశనములేని ద్ేహ్సుి డు జీవతమగా త్లెియబడును). 

 య ఏవం వేత్ిహంతార్ం మనయతే యశ్ైునం హత్ం; ఉభౌ తౌ న విజ్ఞనీతో  నాయం హంతి న హనయతే.   19 

ఎవవడెతై్ే ద్గనిని (ఆతమను)  చంపుచునయినను.క్కంటునయిడో ,వదరొక్డు ద్గనిచ ేచంపబడుచునయినుక్కంటునయిడో , ఇదేరు 
అజాా నులే. ఇద్  చంపదు, చంపబడదు. 

 న జ్ఞయతే మిియతే వా కదాచిత్ నయయం భూత్యవ భవిత్య వా న భూయః ;అజ్ో న్నత్యః శాశ్ాతో అయం పుర్ాణో 
న  హనయతే  హనయమానే శ్ర్ీరే్ .                                                                                                      20 

ద్గనికి(ఆతమ) పుటుట క్లేదు, చయవులేదు. ద్గనికి జేవితమూ లేదు. ఏద్  నితాము,శాశవతము. అతి పురాతనమ నైద్  .ఇద్  
శరరీం చంపబడిననూ (శరరీము  నయశనమ ైననూ) చయవదు. 21,22 శోల క్ములలో శ్రర భగవానుడు తన 
తరుముయోక్ుపరతిభ చుపతంచుచు చెపుపతునయిడు.ఇద్ (ఆతమ)జననము,మరనములేక్ నితామ ై ఉండుటవలల  ద్యనిని 
నీవు ఎటుల  చంపతంచదెవు ,ఎటుల  చంప దవు?జీరణమ నై ఉడుపులక వదలి క తి బటటలక క్టుట  క్కనిటేల  ఒక్ శరరీం విడచిి వదరొక్ 
శారరేము ప ందుట జరుగుచునిద్ . మనము దీన్నకి న్నద్ర్ినము పరోక్షముగా చూడగలము. మానవుడు 
శిశువుగా,బ్ాలులుగా,యవానవంత్మడుగా ముస్తలివర్ుగా వుని పర్ితోత్మలలో శ్ర్ీర్ం ఒకటిగా యుండక వేర్ేార్ు గా 
వుండునుగదా . ఒకే వయకత్ త్న జీవిత్ కాలములో అనేక శ్రీ్ర్ములు  పొ ంద్ుట  చుచుచునేయునిముకదా.అటులన ే
శ్ర్ీర్ము నాశ్నమ ై నత్ర్ాాత్(మర్ణము చెందని త్ర్ాాత్) మర్ణములేన్నది వేర్ొక శ్ర్మీుపొ ంద్వలుయునుకదా. 

 న ైనం చిుంద్ంతి శాస్ా్ ు ణి న నైం ద్హతి పావకః; న చెనైం కేేద్యంతాయప్  న శోషయతి  మార్ుత్ః   23** 

ద్గనిని (ఆతమను) ఏ శసిరము ఖండించద్యలదు,అగిి దహ ంచలేదు, జలము తడుపలేదు,వాయువు ఎండగటటలేదు. ఇద్  
నితామ ైనద్ .అంతటా వాాపతంచియునిద్ .చలించనిద్ , శిిరమ నైద్ , సనయతనమ నైద్ (24). ఇద్  ఇంద్ రయములక్క గాని 
మనశ్రశనక్క గాని అందదు.విచయరములక లేనిద్  . అటువంటది్యనిని నీవటెుల  త్లెిశికోగాలవు? ఎటుల  త్లెియనిద్యనిక  ైశోకిం 
చెదవు?(25) శ్రర భగవానుడు మనమందరమూ వితండవాదన చేయువారమనియ ేనిరణయంచి అరుజ నుని సంబో ధ్ ంచి 
మనలక్క చపెుపచునయిడు.ఇంతవరక్క ఇద్ (ఆతమ) జనన మరణ రహ తమనీ, ఇంద్ రయములత్ో గానీ, మనసు్త్ో కానీ 
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త్ెలకసుకోలేనందున , ద్ేనిక ై విచయరించుచునయివని అడిగ ను. ఒక్వదళ మనము అద్  (ఆతమ)జనన మరణయలక క్లిగనిదని 
అంట ే (ఆతమను శరరీము అని నమిమత్ే )—ఆతమ శరీరము కాదను సతామును విసమరించిన – ఈ తరువాత 
చెపుపచునిద్  వినవలయును.శ్రర భగవానుడు చెపుపచునయిడు .” అరుజ నయ, ఒక్వదళ నీవు జనన మరణము ఉనివని  
నమిమనపపటికి,( వాదన కోసరమే) నీవు శోకించ అవసరము లేదు (26). ఎందుక్నగా  
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పుటిటనద్  పరతిద్ యు  మరణించును.మరణించిన పరతిద్ యు  తిరిగి జనిమంచును. అందువలన నీపరతిద్ యు  శోకించుట 
తగదు.(పుటిటన పరతిద్ యు మరణించట మనక్క త్లెియును,కాని మరణించిన పరతిద్ యు పుటుట ట మన అనుభవములో 
లేదు. ఈ విష్యమును ఎటుల  నిరాధ రించగలము? ఇక్ుడ క్రమ వలల  తిరగిి జనమ తపపదని త్ెలకసుకోవల ను. ఒక్వదళ క్రమ 
రాహ తాము చెంద్ నఏమగును? ఈ పరశాం క్క గూడ సమాధ్యనము గీత యే చపెుపను.పరా ణులనిియు పుటుట టక్క 
ముందు, మరణించిన తరువాత నీక్క (మనక్క) వాకి్ము గావు . ఈ వాకి్మ నై క ద్ ే  జీవితము గల వారికోసము 
నీవెందుక్క శోకించుట?(28). ఎవరో మహాతుమడు ద్గనిని(ఆతమను) ఆశురా క్రమ నైడిగా చూచును.వదరొక్ మహాతుమడు 
ద్గని తతవమును ఆశురాక్రముగా వరిణంచును. మరొక్డు ఆశురాముగా ఈ విష్యము వినును. ఈ ముగుీ రు క్ూడయ 
ద్యని (ఆతమ) విష్యము పూరిిగా త్లెియదు.(29). ఓ , భారత్య! పరతి ద్ేహ్మున ఉండు ద్గనిని (ఆతమను)చంప 
వీలకకాదు. క్నుక్ ఏ పరా ణిని గురించి క్ూడయ నీవు శోకించ నవసరము లేదు.(౩౦) . నీవు ధరమమును గురించి 
భయపడుతునిఎడల,,నీసవధరమము ధరమయుదేము క్రివాము గా నిరణయంచింద్ . ఎందుక్నగా నీవు 
క్షతిరయుడవు.(31). యాదుర చిుక్ముగా (అనుకోక్కండయ) వచిుిన ఈ యుదేము అదృష్టవంతుల ైన క్షతిరయులక ే
లభించును. ఈ యుదేము త్రెచియుని సవరీ ద్యవరము వంటది్ (32).ఒక్వదళ నీవు యుదేము చేయక్పోయన నీ 
సవధరమమును చయేక్పోయనందుక్క వచుు పాపము సంక్రమించును.(౩౩). లోక్కలేలల రును నీ అధరమమును గురించి 
చెపుపక్కంటూనద ఉంటారు. అటువంటి అపరద్ ష్ట  క్ని చయవు మలేక(34).ఇక్ుడ యుదేరంగములో నుని వీరులందరును 
నినుి గొపప వీరుడుగా పరశంస్తనుుచునయిరు. నీవు యుదేము నుండి విరమించుక్కని వారందరూ నినుి పతరకిివాద్ వని 
గేలి చసే్ దరు.(35).శతుర వులక నీ సామరధయమును  నింద్ ంచి అనరాని మాటలక అంటారు.అద్  ఎంత దుఖక్రము?(36). 
చనిపో వడమ ే జరగిిత్ ే సవరీము దొ్రుక్క తుంద్ .గ లిచిన రాజాపరా పతి  అవుతుంద్ . అందువలన , ఓ కౌంత్ేయా, నీవు 
యుదేము చేయుము (37) జయాపజయములక,లాభనష్టములక సుఖదుుఃఖములక   సమబుద్ ్దదత్ో స్్వక్రింఛి  
యుదేముచసే్తన నీక్క పాపము లేవియ అంటవు(38).ఇంతవరక్క నీక్క సాంఖా యోగములో చపెతపన బుద్ ే  విశషే్మును 
వివరించితిని .ఇపుపడు క్రమయోగాములో చెపతపనబుద్ ధ  విశషే్మును చెప పదను,వినుము(39).ఈ క్రమయోగము 
(క్రమయోగామనగా క్రమను చయేుచునద ద్యనియందు, ద్యని ఫలమునండు ఆసకిిలేక్యునండుట) మొదలిడనిపుపడు 
ద్గనిక ిబిజనయశనము లేదు. ఏ క ద్ ే  క్రమయోగము చేస్తనను అద్  గొపపద్ెనై భయమునుండ ిరక్ించును.(40). కాని బుద్ ధ  
ఏకాగరతగాలీినపుపడే  ఈ యోగము మంచి ఫలితమిసుి ంద్ . భోగాలాలసుల ైనవారికి బుడిడ  పరపిర ివిధముల చంచలమ  ై
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యోగమునందు ధ్ధయధ యస ఉండదు.(41). కర్మయోగమునకు ముఖ్యముగా న్నశ్ు లమ ైనబ్ుదిద  అవస్తర్మంత్మనాిడు 
శ్రరభగావానుడు . వదే్వాద్ ప్పరయులెైన వార్ు,కర్మకాండతో పొ ందే స్తార్గము మిని అన్న వాదింత్మర్ు.క్రమయోగమనగానద 
మానవులక యజా యాగాద్  క్రమలని అనుకోని  వాటతి్ో పరా పతి ంచ ే సవరీము మిని యని భావించదెరు(42). 
భోగాములందు,కోరిక్లకగలవారు ఎటువంటి క్రమలత్ో వారి కోర ులక తిరుుక్కనిపటకిి క్రమ ఫలము సంతరించుక్కంటారు 
(43).భోగ శైవరాములయండు  అభిలాష్  ఉనివారికి బుద్ ే ,వాటి త్ో క్లిగే మనసు్ యొక్ు చంచలతవముచతే 
స్తి రముగానుండదు.(44). అరుజ నయ ! వదదములక తిరగుణయ చరులత్ో ఉందును. నీవు పూరిి సతవగుణము ప ంద్ నవాడవె ై
దవందముల ైన శిత్ోష్ణములక సుఖదుుఃఖముల క్క అతీతుడవెై  వాగుర డవెై, ద్ేనిప ైనయ కాంక్ష లేక్ ఉండును.(45)  సరవ 
పరద్శేములక  వరదనీట ిత్ో  నిండియునిపుపడు అక్ుడుని   సరోవరములో నీటి క ంత విలకవ యుండునో ,సతమరేిగని 
బరా హ్మణునక్క వదదములత్ో అంత్ే అవసరముంటుంద్ .(46) స్తత్యమ రి్గిన బ్ార హమణు డనగా, పర్మాత్మను తెలిసపకొని 
వాడన్నయు , పర్మాత్మను తలెిసపకోనివాన్నకి వేద్ములన్నియును తెలిసపనటలే కదా.పర్మాత్మకును  వదే్ములకునకును 
భేద్ము లేద్ుగదా. 

 కర్మణయయవాధికార్సత్  మా ఫలేషమ కదాచన ; మా కర్మ ఫల హేత్మర్ూూహ్ మా తే స్తంగయ అస్్తయకర్ామణి   (47).** 

క్రమ చయేుటకే నీక్క అధ్ కారమునిద్ . ద్యని ఫలముప ై నీక టిట  అధ్ కారములేదు . అనగా క్రమ చయేునపుడు ఫలా పకే్ష 
ఉనియ డల, ఆ ఫలమునక్క  ఆ క్రమ కారణమ ై నీక్క క్రమ అంటుక్కంటుంద్ . ఫలముప ై అధ్ కారము కోరనపుపడు నీకా 
క్రమ ఎటుల  అంటుక నును? అంత్ేగాక్ ఫలితము ఆశించినద్  రాక్పో వచుును.అందువలన,ఓ  అరుజ నయ! మోహ్ము వీడ ి
యోగమునందు స్తితుడవె ై ఫలాపేక్ష లేక్కండయ దవందములయందు సమదృష్తట  క్లిగి నీ క్రివామును 
పాటించుము.(48).యోగామనగా స్తమద్ృష్పు  కలిగి ఉండుటయిే అన్న గుర్ి్ంచవలెను.ధనుంజ్యా! బ్ుదిా  యోగము కంటలను 
పరతిఫలాప్తక్ష తో చేయు కర్మ  హీనమ నైది. ఫలాప్తక్ష తో కర్మలు చేయువార్ు అత్యంత్ దీనులు. అంద్ువలన నీవు స్తమత్ా 
బ్ుదిాతో పరతిఫలాప్తక్ష లేన్న (బ్ుదిదయోగము) కర్మను చేయుము (49). సమతవ బుద్ ధయుక్కి డెైనవాడు (బుద్ ేయోగము 
పాట ంచువాడు) క్రమల వాళే వచుు పుణా పాపములను ఈ లోక్ములోనద విడుచును ( అనగా పుణా  పాపములక 
క్రిక్క అంటవు.అవి ఈ ద్ేహ్ం వదలిన తరువాత వెంట రావు.). క్నుక్ నీవు ఈ యోగయుక్కి డవు క్ముమ (50). 
బుద్ ేయోగముననుసరించు ఉతిమపురుష్ులక క్రమఫలములను తాజించి బంధములక పో గొటుట క్కని దుుఃఖ రహ త మ నై 
పద్మును చేరుక్కంటారు.( జనన మరణ చక్రమునుండి విడవిడ ిఅమిత్యనంద ద్యయక్మ నై మోక్షము ప ంద్దెరు )(51). 
ఎపుపడెతై్ ేనీవు మొహ్మనదడ ి మాలినామునుండ ివిముక్కి డవయేాదవో , అపుపడు నీవు వినిచుని, వినబో వు సవరీ 
సుఖములయందు విముఖుడవౌడువు(52). అనదక్మ నై సంభాష్ణయ జనితముల ైన వాటచిే చలితమ నై బుద్ ధ  ఎపుపడు 
నిసులతవముప ందునో అపుపడు నీక్క ఈ బుద్ ేయోగము స్తద్ ేనిునదని త్లెిస్తక నుము (53).బ్ుదిద  యోగము సపదిద  క ి
న్నద్ర్ినము బ్ుదిద  యొకక ఆచలత్యిే . 



                                                    భగవద్గీ త-పరిచయం 

 

 అరుజ నుడు చపెుపచునయిడు.:”ఓ , కశేవా! బుద్ ధయోగముత్ో  సమాధ్  స్తటతిప ంద్ న స్తితపరజా ప ంద్ న 
వాడేవిధముగా  క్ూరోునును,ఏవిధముగా భాష్తంచును,ఈవిధముగా చరించును?(54).” అర్ుు నునకు ఇపుిడు 
విషయం  మీద్ ఆస్తకి్ కలిగి,శ్రర భగవానును  బ్ో ధ అర్థమగుచునిద్న్న వయక్ము. 

 శ్రర భగవానుడు చపెుపచునయిడు.” అరుజ నయ! మనసు్ లోని అనిి కోర ులక నశించి ఆతమ త్ోనద ఆతమ సంతుష్తట  
చెంద్ న మానవుడు స్తితపరజా ప ంద్ నవాడగును(55 ). ఇంత్వర్కు త్త్ లేక అది గా వాడుచుని  దాన్నన్న పర్మాత్మ గా 
జీవియంద్ుని అవినాశ్యి నై దాన్నన్న ఆత్మగా తెలియజ్ేయుచునాిడు.ఆతమ,పరమాతమ క్క భినిము కాదని సూచిం 
పుచూ అద్ , తత్ ను ఆతమక్క బదులక వాడుచునయిడు.దుుఃఖములయండు క్కర ంగిపో నివాడుగాను,సుఖమందు 
ప ంగిపో నివాడుగాను,అనురాగము,భయము,కోర ధము  లేనివాడును స్తితపరజా ప ంద్ నవాడని త్లెియుము(56).ఎవర తై్ ే
ద్ేనియండును మమత గాని ఆసకిి  గాని లేక్ ,అనుక్ూలపారిస్తితి లో సంత్ోష్ము, పరతిక్ూలపరోస్తితులలో దుుఃఖము 
లేక్ ఉండునో వాడు స్తిత పరజాత ప ంద్ నవాడని త్ెలకసుకో(57). త్యబేలక ఎటుల  తనఅంగములనిిటినిలోనిక ితీసుక్కంటు 
నిద్ో , అటేల  మనుజ్యడు తన ఇందరయములననిిటిని వాట ిపరా పంచిక్ విష్యముల నుంచి ఉపసంహ్రించి  ఉంచుక్కనయిడో 
అటిట  మనుజ్యడు తన బుద్ ధని స్తిరముగా నుముుకోనయిడని త్లెియుము(58).పరా పంచిక్ విష్యములక గరహ ంచని 
పురుష్ుడు  (ఇంద్ రయనిబదేత త్ో విష్య పరిగరహ్ణ నిరోధ్ ంచినపుపడు ),రాగమునక్తీతుడు. కాని అతనికి  వాటి ప  ై
ధ్యాస ఉండనద ఉంటుంద్ .. ఆ మనుజ్యడు స్తితపరజా ప ంద్ నవాడెైన, పరమాతమను త్లెిస్తకోనుటవలల  ఆ ధ్యాస క్ూడయ 
త్ొలగిపో వును(59). ఓ,అరుజ నయ! ఇంద్ రయములక బహ్మ శకిివంతములగుటచే, అవి బలవంతముగా మనసు్).ను 
ఇంద్ రయారధముల వంక్క్క లాగుతూనద ఉంటవి(60). అనిి ఇంద్ రయములను నియంతిరంచి యోగయుక్కి డె ై
(ధ్యానములో) నయయందు (పరమాతమయందు ) మనసు్ నిలకపునో  వాని బుద్ ే  నిశులముగా 
నుండును(61).పరా పంచిక్ విష్యాల యందు మనసు్ను వదలిన ,మనుజ్యనక్క వాటపి  ైకోరిక్ క్లకీ తుంద్ .ఆ కోరకి్లక 
కోర ద్యనికి కారణమగుచునిద్ (62).కోర ధము వలల  మోహ్ము పుటుట చునిద్ . ద్యనివలల  సురుతి విదవంసమ  ై  బుడిడ  
నయశనమగుచునిద్ . ఆ పతదప మనుజ్యడు పతనమౌ(పరమాతమ ను చేరుక్కనద పరయతిములో)తునయిడు(63) 
.ఇంద్ రయములను నియంతిరంచిన పురుష్ుడు రాగ ద్ేవష్ములకలేక్ , ఇంద్ రయములక విష్యములక త్లెకపుచుని నూ 
పరశాం తతను పో గొటుట కోనడు(64).ఈ యోగమునందు పరశాంతి వలన సాధక్కనక్క సరవ దుుఃఖ ములక  త్ొలగి  అతని 
బుద్ ధ  స్తిరమ  ైయునేగలదు (65).యోగాయుక్కి డు కాలేని వానిక ిబుడిడ  స్తిరముగానుండక్  అతని ఆలోచనలక చలితమ  ై
అశాంతిని క్లకగజేయును.అటిటవానిక ి సుఖమ క్ుడ నుండ ి వచుును?(66).ఇంద్ రయములక అడుపో లేని పరసి్తితిలో 
మనసు్ గాలికి క టుట కోనిగా బో వు నయవవల  యుండి  అతని పరజా నశించును(67). క్నుక్ ఓ అరుజ నయ! ఇంద్ రయములను 
ఇంద్ రయ సాధ్ ంచే పరా పంచిక్ విష్యాసాల నువిశ్యాలనుండి నిగరహ ంచిన మానవుని బుద్ ే  స్తిరముగా నుండును(68). 
అనిి జీవులూ రాతిర గా తలచ ే సమయము యోగకిి పగలకగాను, వాటిక ి పగలకగా ఉనిపుపడు  యోగిక ి
రాతిరగానూఉండును . అనగా సరవజీవులక పరా పంచిక్ విష్యాలలో మునిగయిునిపుపడు యోగి నిశులకడెై  శాంతి 
ప ందును.జీవులూ నిదరసక్కి ల ైనపుపడు యోగ ి సరవమునండు జాగరూక్కడెై ఉండును (69).సముదరము 
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పరశంతముగానుండి,ఎక్ుడనుం ఛి నీరు వచిు క్లస్తనయ తన పరశాంతత పో గొటుట కోనద్ో  అటేల  అనిిభోగాములక స్తితపరజా 
గలిగిన యోగియందు ఏ వికారము క్లకగాచయేక్ వానియందు క్లిస్తపో తవి(70).కోరకి్లనలెల  తాజింఛి, మమకారములక 
లేక్, అహ్ంకారములేక్  శబేములయందు సపృహ్లేని వానికి శాంతి లభించును(71).అరుజ నయ! బరా హమమ స్తితి అనగా  
ఇద్ యే . ఈ స్తితి ని ప ంద్ న యోగి ఎనిటకిి మొహ తుడుకాడు.శరరీ విసరజన సమయమునందు ఈ స్తితి క్లిగిన 
బరహామనందము గల మోక్షము ను ప ందుచునయిడు(72).  

 ఈ అధాయయము లో స్ాంఖ్యము గా చపెిబ్డుచుని విషయము  కొంత్ విశలేషణ కు అవకాశ్ మిచుుచునిది . 
స్ాంఖ్యము ద్ాంద్ములెైన పరకృతి, పుర్ుషమడు పరా తిపదికగా చపెిబ్డిన ద్ర్ినము. భగవదీగ త్ లో దీన్నన్న పరస్ా్ వించడము 
కొంత్ ఆశ్ుర్యమును కలుగజ్సే్తు్ ంది. అర్ుు నుడు తాను,భగవంత్మడు వేర్ు అనే బ్ుదిాతో శ్రర భగవానున్న కర్్వయము ఆదేశింప 
కోరి్నపుిడు అత్నుని సపథతిన్న పరి్గణములోన్నకి తీస్తుకొన్న బ్ో ద్న చేయబ్డడది. అంద్ువలన  అత్న్నకి ద్ాంద్ పధా్తి 
పరకార్ము కర్్వయము యుదా్ము చేయుటయిే అన్న సపదాా ంత్ము చేసప,త్ర్ువాత్ జీవికి,పర్మాత్మకి  గల స్తంబ్ంధము చపె్పి , 
త్ద్నంత్ర్ము మానవుడు త్నధర్మమును చేయుచునే, పర్మాత్మను చేర్ుకొన్న అపరి్మితానంద్ము పొ ంద్ుట కర్్వయమన్న 
బ్ో ధించుటలో పునాది వేయు పధా్తి :న్నష్టాకమ కర్మచేయుట ధర్మమన్న చపెుిత్మనాిడు.కొంద్ర్ు  స్ాంఖ్య మును  జ్ఞా న  
యోగమన్న అంటునాిర్ు. స్ాంఖ్యము, యోగము రె్ండుద్నముర్ిన ము లెై  ధాయనమునకు త్తాద వర్ా స్తమాధి కి ఉపకరి్ంచి 
జ్ఞా న స్తముపార్ునకు తోడుపడుత్మంది. శ్రర భగవానుడు దీన్నన్న బ్ుదిా  యోగముగా వరి్ుంచి (శ్ంకర్ భగవతాిద్ులు కూడ ఇటలే  
భావిముుట వలన స్ాంఖ్యము  పూర్ి్గా జ్ఞా నయోగాముకాక జ్ఞా నయోగాముకు ఉపకరి్ంచు స్ాధనగా గుర్ి్ంచుట 
ఆగునేమో) అర్ుు నునకు బో్ ధించుచునాిడు. 
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 అరుజ నుడు చెపుపచునయిడు.” నీవు బుద్ ధయోగం క్రమయోగముక్ని  మిని అనద భావముక్లిగి ఉండి క్ూడయ 
ననుి క్రమ ఎందుక్క చేయమంటునయివు? నీవు బో ధ్ ంచిన మారీములక ననుి విక్లము చేస్త అనిశిుత పరసి్తితి క్లకగ 
జేస్తంద్ . నయయందు దయత్ో నయక్క శేరష్టమ నై మారీమును సూచింపుము”(1,2). 

 శ్రర భగవానుడు చపెుపచునయిడు.” నయచే పూరవము ర ండువిధముల యోగములక చపెపబడనివి. సాంఖా 
యోగము చతే మోక్ష కామినులక్క.క్రమయోగాముచతే యోగులక్క ర ండు మారీములక(యోగమనగా క్లయక్ )(3) 
పురుష్ుడు  క్రమలక చయేక్యుని నిష్ురమయుతుడు కాలేదు. అటేల  క్రమ సంనయియసము చసే్తన స్తద్ ధని ప ండుట 
లేదు(4).మనుజ్యడు పరక్ృతి గుణములవలల  క్రమ చయేక్ ఉండలేడు.క్రమచయేక్ ఒక్ు క్షణమ నైయ మనుజ్య 
డుండలేడు(5)..ఆహార్ స్తముపార్ున,ర్క్షణ  అనేవి పరతి మనుజున్న కర్మ చేయక ఉండనీయవుగదా. బలవంతముగా  క్రేమం 
ద్ రయాలను  నియంతిరంచి,మనసు్ త్ో సమరిసూి  ఉండే మూడుని మిధ్యాచయర ి అని అందురు(6).మనసు్ త్ో 
ఇంద్ రయములను నియంచయేవలస్తన తిరంచి, అరుజ నయ! ఆసకిి రహ తముగా క్రమలక చయేువాడు  ఉతిముడు (7).నీవు 
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నియతమ నై క్రమ చయేుము. అటుల  చయేక్పోయన శరీర యాతర ఎటుల  జరుగును?క్రమవలన బంధము ఏరపడు 
చునిదనునద్  ఇక్ుడ వరిింపదు(8).న్నయమిత్ కర్మ అనగా నీకు ధర్మముగా చేయవలసపన క్రమ.యజాా రిము 
చేయుక్రమలక బంధకారనములక కావు. ఏ ఇతరక్రమల ైనయ బంధనమునక్క తత్యే వరా క్రమసంక్రమనక్క ద్యరి తీయును. 
నీవు, అరుజ నయ!  ఫలాపకే్ష లేక్ క్రమలక చయేుము(9).యజ్ఞా ర్థము చేయు కర్మలు న్నయమిత్ కర్మలు. పరజాపతి (సృష్తటక్రి) 
పూరవము సృష్తటత్ో యజామును కామధ్నేువు ఇచిు మానవులక్క ద్గనవలన కామధ్నేువు వల  యజాము అనిికోర ులక  
తీరునని చపె పను(10). యజా్ము  న్నయమిత్ము గా పరి్గణించి చసేపన కోరి్కలు తీర్ుత్ూ బ్ంధ ర్హ త్మగునన్న 
తెలియవలెను. అనగా కోరి్కలతో చయేు యజా్ము బ్ంధకార్నమ, కోరి్కలులేక న్నయమిత్ కర్మ గా చేయు  యఙా్ము 
బ్ంధములేక కోర్ికలు తీర్ుునన్న తెలియవలెను. అటిట  నియమిత యజాము చేయుటచే నీవు ద్ేవతలను తుర పతిపరచదవు. 
ద్ేవతలక నీక్క తృపతి  చేయుదురు(11). పరసపరము) చయేు ఈ క్రమక్క బంధ మ టుల ండును? యజాము  ద్యవరా తృపతి  
ప ంద్ న ద్వేతలక నీవు అడగక్య ే నీక్క కావలస్తనవి ఇచుెదరు. అపుపడు ఆ ఫలమును ఆ ద్వేతలక్క నివదదన 
చేయక్కండయ అనుభవించిన చోరుడవగు  చునయివు(12).యజాా వస్తష్టముగా భోజనము చయేు మానవులక 
పాపరహ తులక. తమకోసమే పచనముచసే్తక ని భోజనముచయేు మానవులక పాపము మూట క్టుట కోనుచునయిరు(13 
). అనిమువలన సరవ జీవులూ వసుి నివి.అనిము మఘేములనుంఛి ఉదావ మగుచునిద్ . ఆ మఘేములక 
యగిమువలన క్లకగుచునివి.(14 ). క్రమలక వదదముల వలల  వచిునవి.వదదములక అక్షర సవరూపుని(పరమాతమ) 
నుండ ివచిునవి. అందువలన పరమాతమ సద్య యజామునందు నిక్పిిమ ై ఉండును(15). ఈ విధముగా చక్రరోర పములో 
నుని సృష్తట  నిసంక్రమించవు యమము లను పాటించక్ తనద్ెనై పధ్ధతి లో మ లిగే మానవుడు ఇందరయములోలకడె ై 
పాపక్రమను ప ంద్  భరష్ుట డగుచునయిడు(16 ). అటిట   మానవుడు ఆతమయంద్ే కీరడించుచు, ఆతమ యంద్ె  సంతుష్ుట డెనై , 
వాడు జాా ని య ై ఏ క్రమలక చయేవలస్తన అవసరము లేక్కండును(17). అటిటజాా నికి క్రమల వలల  వచుు పరయోజనముగానీ, 
క్రమలకచయేక్పోయన ద్ోష్ములక గానీ ఏవి సంక్రమించవు(18).అందువలన నీవు ఎలలపుపడూ ఫలాపేక్ష లేక్ ణ ీ
క్రివామును పాటించుము. అటిటమనుజ్యనక్క  పరమాతమ   సాయుజాం ద్ొరుక్కను (19). జనక్కడు మొదలగువారు 
క్రమలక ఆచరించూచునద  మోక్షము ప ంద్ రగిద్య కాబటిట  నీవు లోక్ క్ళ్యానయరిమ కై్రమలనయచరింపుము(20 ).శేరష్ుట డెనై 
పురుష్ుడు ఏద్  ఆచరించునో  ద్యనిని అందరు పరమాణముగా భావించి త్యము క్ూడయ అటేల  చరించెదరు(21 ).ఓ పారాి ! 
నయక్క ములోల క్ములలోను చయేవలస్తన క్రమలకలేవు. ప ందవలస్తనవియూ లేవు. ఐననూ నదను క్రమలక చేయుచునద 
యునయిను(22). ఒక్వదళ నదను క్రమలక చేయక్యుండని జ్నులంద్ర్ును ననది అనుసరించి క్రమలక చేయరు. 
అం.దువలల  గొపప ఆపద సంభవించును (23).   ఫలాప క్ష లేక్ చయేు క్రమలక, నితా నెమైితిిక్ క్రమలక మానవులందరిక ీ
ధరమము. శ్రర భగవానుడు  బో ధన యొ ముఖా  అంగము గురుంఛి చపెుపచునయిడు. బో ధన చేయువారు, సవయముగా 
త్యము ఆచరించిన మిగలిినివారికి నమమక్ము క్లిగింఛి  వారిచే ఆచరింపజయేును. నదను క్రమలూ ఆచరింపంక్కనిచ  ో 
లోక్ములందు అలల క్లోల లము రగే ి లోక్ములక నయశన మౌత్యయ. ద్యనివలన వరణ సంక్రమును పరజా నష్టమును 
క్లకగును. ద్యనికి నదనద బాధాతవహ ంప వల నుక్ద్య!(24) అజాా నులక  ఫలాప క్షచే క్రమలక చయేుదురు.కాని జాా నులక 
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క్రమలకచయేవలస్త ఉంటుంద్ , ఫలాప క్షలేక్ లోక్ క్లాానమునక్క(25).పరమాతమను త్ెలిస్తక ని జాా ని  త్యను  
ఆదరశముగా క్రమలక చేయుచు అందరిచతే చయేంపవల ను.అజాా నులక ఫలాపేక్ష త్ో క్రమలక చేస్తనయ మంచిద్ేకాని,క్రమలక 
చేయక్కండుట మంచిద్ కాదు.(26 ). జాా నులక ఫలాప క్షలేక్కండ  క్రమలక చేయుచూ అజాా నుల ైన వారచిే క్రమలక 
చేయంచుచూ, వారనిి ఫలాపకే్ష రహ త క్రమల క్క మళిలంచవలస్తన బాధాత ఉనిద్  అని శ్రర భగవానుడు చపెుపచునయిడు 
.క్రమలనిియును పరక్కర తి గుణములచేత చయేబడుచునివి.అజాా ని  వాటిని త్యనద చయేుచునయినని 
అహ్ంభావించుచునయిడు(27) ఓ,అరుజ నయ గుణక్రమ విభాజన తతవము త్ెలిస్తన జాా ని, గుణములే ఇంద్ రయపేరరపేణచ ే
క్లకగు గుణములక గ త్లెిస్తక ని వాటియందు ఆసకిి చూపడు(28).పరక్కర తి యొక్ు పరభావమునక్క లోనె ైఆ గుణముల 
అందును, క్రమలయందును ఆసకిి  క్లిగియునయిరు. జాా నుల ైనవారు  వారిని భరమలక్క గురచిేయరాదు(29). 
జ్ఞా నులెైనవార్, అజ్ఞా నులు కర్మలప్ ై ఆస్తకి్ చూపుటను తెలిసపకొన్న వాన్నన్న త్పుిచేయుచునాివనే భరమ కలిించకూడద్ు. 
ఆ  మనుజున్న కర్మ చేయన్నవా వలెను. లేన్నయడల కర్మలు మాను పరమాద్ము కలుగవచుును. సరవక్రమలక నయయందు 
నిలిపత,భయములేక్, అహ్ం లేక్,మోహ్ములేక్ యుదధము చయేుము(౩౦).శరదధ  త్ో, అసూయలేక్ నదనుచపెతపన విధముగా 
చేయు మానవులక సరవ  క్రమ బంధములనుండి ముక్కి లౌతునయిరు(31).ఎవవర తై్ే నయ మతమును అనుసరింపక్ చ , 
క్రమలక చయేుచునయిరో, వారనిి భరష్ుట లని ,క్ష్ట నష్టములక్క పాలౌతునయిరని త్ెలిస్తక నుము(32).అనిి పరా ణులకను 
వాటి వాటి పరక్కర తి గుణముల కారణముగా క్రమలక చేయుచునయిరు. అటేల  జాా  నిక్ూడయ అతని పరక్ృతి గుణసహ్జముగా 
క్రమలక చేయుచునయిడు. ఇక్ నిగరహ్మేమిచయేవల ను?(౩౩) ఇంద్ రయనులక,వాటనిుండ ిక్లిగే పరా పంచిక్ విషయాలు 
ర్ాగాదేాషములు కలిగించును. రాగ ద్ేవష్ములక ర ండును మానవునిక ివిరోధులక, నష్టముక్లిగించువారు(34). ప్ ైన్న 
శోే కము లోన్న న్నగరహము ఇకకడ కావాలి. న్నగరముతో ర్ాగ దేాషములను త్యజంపవలెను.  

 శలరయాన్ స్తాధర్యమన్నగుణః పర్ధర్ామత్ స్తానుష్పుతాత్; స్తాధరే్మ న్నధనం శలరయఃపర్ధర్యమ భయాపహః  35 ** 

పరధరమమందుఇష్టముత్ో అనుష్తటంచట క్ంటే సవధరమములో గుణములక లేక్కనినూ అనుష్తటంపవల ను.సవధరమమందు 
మరణించుటమలేక, ఎందుక్నగా పరధరమము భయంక్లిగంిచేద్  క్ద్య!” ఇది అర్ుు నునకు స్తూటిగా చెపుిచుని 
వాకయము.అర్ుు నుడు యుద్దము మానన్నశ్ుయించినాడు . యుదా్ముచేయుట ధర్మబ్ద్దమ ై, క్షతిరయుద్గుటచేత్ స్తాధర్మమ  ై
ఉనిది. యుద్దము మానుట పర్ధర్మము.ఆ పర్ధర్మములో ఎటువంటి కషుములు,నషుములు గలవో అర్ుు నునకు 
తెలియవు. కాన్న స్తాధర్మమ ైన యుద్దములో అర్ుు నుడుఆధార్పడి  మర్ణించినా అత్న్నకి స్తార్గ  పరా ప్ప్  ఔత్మంది స్తాధర్మము 
మనుజున్న గుణము ప్ ై ఆధార్పడిఅత్న్న  ఉంటుంది. స్తత్ా,ర్జ్ో, త్మో గుణ పరభావిత్మలెైన మనుజుడు త్న ధర్మమును 
విడచిి వేర్ొక ధర్మమును అనుస్తర్మపద్లచిన గుణములు అత్న్నకి విర్యధులెై భయానక పరి్సపథతి కలుగుత్మంద్న్న శ్రర 
భగవానుడు అంద్రి్కి (అర్ుు నునకు కూడా ) చెపుిచునాిడు. 

 అరుజ నుడు చపెుపచునయిడు.” అటుల ైన, ఓ వారేశియా! ద్ేని పరభావమున  మనుజ్యడు తనకిష్టములేని పరిస్తితి 
లో క్ూడయ పాపము చయేుచునయిడు?(36).” 
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 శ్రర భగవానుడు చపెుపచునయిడు .” రజోగుణము చే ఉతపనిమ ైన కామము, కోర ధము అనద పరబల శతుర వులక 
మానవుని తృపతి  లేని పరిస్తితి క్లిపంఛి పాపముచేయంచుచునివి(37). అటిట  మనుజ్యనక్క, ప గచ ేక్పపబడిన  మంట 
వల , మాలినాముచే క్పపబడని అదేమువల , మావిచే క్పపబడని గరామువల   జాా నము కామముచే 
క్పపబడయిుండును(38).ఓ,అరుజ నయ! కామము అగిి  వల  ఎపపటకిి చలాల రక్ జాా నులక్క నితా శతుర వెై జాా నమును 
మరగుపరచ పరయతిిచుచుండును. మనుజ్యని జాా నము సాధ్యరనముగా ఈ కామమ ే
మరగుపరచుచునిద్ (39).కామమునక్క మనసు్,బుద్ ధ , ఇంద్ రయములక నివాస సాి నములక. కామము వీనిచ ే
జాా నమును క్పతపవదస్త  పురుష్ుని మొహ తుడగిా చేయుచునిద్ (40). ఓ, అరుజ నయ! నీవు ణీ ఇందరయములను పూరిిగా 
వశము చసే్తక నద కామమును(కోరకి్లను) వదలివదయుము. ఈ కోరిక్లే జాా న విజాా నములను నశింపచయేును(41). 
ఇందరయములక చయల గొపపవి.వాటిక్ంటె మనసు్ గొపపద్ . ద్యనిక్ంటే బుద్ ధ  గొపపద్ . ఆ బుద్ ధ  క్ంటనెు గొపపవాడు 
వాడే(ఆతమ) అని చెపుపదురు(42).బ్ుదిా  తో ఇందిరయములను న్నయంతిరంపవలెను. అత్ాంటి బ్ుదిాన్నకూడా 
న్నయంతిరంపగల శ్కి్ ఆత్మకు మాత్రమే ఉనిది. అనగా ఆ బ్ుదిాన్న న్నయంత్రణ గలిగిన పరి్సపథతిలో ఆత్మ ద్ర్ినమగును! బుద్ ధ  
క్ని గొపపద్  పరమబుద్ ధ  (ఆతమ) అని త్లెకసుక ని బుద్ ధత్ో కామములను జయంపుము(43). 

 

4. నయలీవ అధ్యాయము –జాా న  క్రమ సంనయియస యోగము –మొతిము శోల క్ములక   42  

 శ్రర భగవానుడు చపెుపతునయిడు.” అవినయశియ నై ఈ యోగమును పూరవము నదను సూరుానక్క 
బో ధ్ ంచితిని.సూరుాడు తన క డుక ైన వెవైసవత మనువునక్కను,మనువు తనక్కమారుడెనై ఇక్ా్వక్కనక్కన 
బో ధ్ ంచనెు(1).ఈ యోగము పరంపరంగా రాజరుష లక త్లెిస్తకోనిరి. కాల క్రమమున ఈ యోగము భూలోక్మున నష్టమ  ై
క్నబడుటలేదు(2).ఆ యోగమును, ఉతిమమ ైనద్యనిని, నయ భక్కి డవు, సఖుడవు  అగు నీక్క బో ధ్ ంచు చునయిను. ఇద్  
పరమ గోపామ ైనయద్ , పురాతనమ ైనద్ (3).” 

 అరుజ నుడు చపెుపచునయిడు.” సూరుాని జనమ బహ్మ పురాతనమ నైద్ .కాని నీ జనమ ఇపపటది్ . నీవు సూరుానక్క 
బో ధ్ ంచుట ఎటుల జరగి ను? నీను ఎటుల  ద్గనిని అరిము చేస్తక నవలయును?(4).” 

 శ్రర భగవానుడు చపెుపచునయిడు,” ఓ,పరంతపా! నీక్క, నయక్క అనదక్ జనమలక గడచిిపో యనవి.ఆ 
జనమలనిియును ననక్క జాా పక్మునివి. నీక్క అవి స్తరతిిలో లేవు(5). నీను నితుాడను.జనమలేనివాడను.అనిిటకి ి
ఈశవరుడను. నీను నయ పరక్ృతిని అధ్గనములోనుంచిక ని నయమాయ చే జనమల నదతుి చునయిను(6). 

 యద్య యద్య హ  ధరమసా గాల నిరావతి భారత;అభుాత్యి నిమధరమసా తద్యత్యమనం శ్రర జామాాహ్ం  (7)**  
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ధరమమునక్క ఎపుపడపెుపడు నష్టము వాటలిిల అధరమము ప చుుప రుగుతుంద్ో ,  అపుపడు నదను (ఆపరమాతమ 
గాఉని)శరరీ గతుడుగా సృష్తటంచుక్కంటాను. ధర్మము ఒకపరి్ న్నర్ుయం అయినత్ర్ాాత్ ఆచర్ణలో కాలకరమమున కొంత్ 
స్తడలుత్మంది. ఆ స్తడలుట చివర్కు ధర్మమునే కబ్లించ ే ద్శ్కు చేర్ుకుంత్మంది.అటిు  స్తమయములో పర్మాత్మ 
శ్ర్ీర్గత్మడను. 

 పవిత్యర ణయయ సాధునయం వినయశాయ చ దుష్ురుత్యం;ధరమ సంసాి పనయరాి య సంభవామి యుగే యుగ ే(8)** 

సాదు జనులను రక్ించేందుక్క, దుష్ుట లను శిక్ించేందుక్క ధరమమును తిరిగ ి సాి పతంచేందుక్క నదను(పరమాతమ)పరతి 
యుగమునందును శరీరగతుడనయ ాదను.స్ాద్ుజ్నులనగా ధర్ిమ వర్్నులనీ ద్ుషము లనగా అధర్మవర్్నులనీ తెలిసప 
కోవాలి. నయ ద్ వామ నై  జనమలకీ రింఛి, క్రమలగురుంఛి సరగిా త్ెలిస్తక ని వాడు తిరగిి జనమ ఎతిక్ నయలో ఐక్ామందును 
(9).అనురాగాము, కోర ధము,భయము పూరిిగా నశింపగా నయయంద్ే బుద్ ధ  నిలిపత ననుి ఆశరయంచిన వారు,జాా న తపసు్ 
చ ేపవితుర ల ైనవారు ఎంత్ోమంద్  నయలో చరేిరి(10). ఓ,పారాి ! జీవులక  ననుి   ఎటుల   భజించు చునయిరో అటేల  నదను వారిక ి
అనుగరహ ంచుచునయిను. మనుష్ుాలక ననుి చరేుటక్క వివిధ మారీ,ములనెంచు క ందురు(11). ఈ లోక్మున జనులక 
తమ కామాములక ప ందుటక్క ఇనయే ు ద్  ద్ేవతలను పూజించి వారిపరా పంచిక్  కోర ులక శ్రఘరముగా 
తీరుుకోనుచునయిరు(12). 

 చయతురవరణయం మయా సృష్టం గుణ క్రమ విభాగశుః; తసా క్రాి రమపత మాం విదధ యక్రాి రమవాయం     13 ** 

జనులను వార ివారి గుణ క్రమలను అనుసరింఛి నదనునయలకగు  వరణములకగా విభాజించితిని. ఐనను శాశవతుదనెనై 
ఈశవరుడనెనై  నయక్క ఆ విభాజనతలో  క్రుి తవము లేదు(13).నయక్క క్రమఫలమందు అపకే్ష లేదు. 
ఆసకిియులేదు.అందువలన క్రమఫలము ననింప ంద్ నవారకిి టదు. ఈ జాా నము, అనగా నయ(పరమాతమ) తతవము  
త్ెలిస్తన తరువాత క్రమబందము ఉండదు(14).ముముక్షువుల ైనవారు నయతతవము త్లెిస్తక ని క్రమలక చసే్తరి. నీవు క్ూడయ 
వారి వల నె నయ తతవము త్లెిస్తక ని క్రమలక చయేుము(15).క్రమ అనగగా నదమి? ఆక్రమ అనగా నదమి? ఈ విష్యము 
లో పండతిులక క్ూడయ మొహ్మునుపో ంద్ రి. అందువలన నీక్క విశదముగా క్రమ, ఆక్రమ  ల గురించి 
బో ధ్ ంచదేను(16).క్రమ తతవము, అక్రమ తితవము, విక్రమ తతవము క్ూడయ బాగుగా త్ెలిస్తక నవలయును.ఏలనన  క్రమ 
తతివం బహ్మ గంభీరమ ైనద్ (17).ఎవరు క్రమలో అక్రమను , అక్రమలో క్రమను చుడగలకగునో, అటిటవాడు యోగయిు, 
బుద్ ేమంతుడు , సమత్య క్రమలక చేస్తనవాడును అగును(18).ఎవరి క్రమలక ధరమబదధమ  ై (శృతి )కామ వాంఛ లేక్ 
జాా నయగిి యందు దగధ మగునో అటిట  వాడువానిని పండితుడని జాా నులందురు(19).ఏవరు క్రమ ఫలమందుఆపేక్ష లేక్ 
నితా సంతుర పుి డెై , ద్నేిని ఆశరయంచక్ ఉండునో అటిటవాడు క్రమను క ంచెమ నైయ చేయుట లేదు(20).ఆశ 
ల క్కండయ,అంతుఃక్రణను , ద్హే్మును జయంచెైనయ వాడెై ,అనిి భోగములను తాజించి శారరీిక్ క్రమలక చేయువాడు 
పాపమును ప ందడు(21).ఆయచితముగా లభించినవాటతి్ో సంతుష్తట  ప ంద్ , దవంద్యతీతుడెై ,అసూయలేక్, స్తద్ ధ  



                                                    భగవద్గీ త-పరిచయం 

 

అందును అస్తద్ ధ  అందును సమదృష్తట  క్లిగని పురుష్ుడు క్రమలనయచయరించినను, క్రమ బదుధ డు కాదు(22).ఆసకిి 
లేనివాడును,ముక్కి డును, జాా నమంద్ే చితిము (ఏకాగర బుద్ ే )నిలిపతనవాడును ఐన వాడు కవేలము అజాా ముక రక ే
క్రమలక చేయువాని క ిక్రమలనిియునూ విలీనమగును(నయశనమగును) (23). 

 బరహామరపణం బరహ్మ హ్విహ్ బరహామగౌి బరా హ్మణయ హ్మతం:బరహ్మమవ త్ేన గంతవాం బరహ్మక్రమసమాధ్ నయ  24 ** 
23శోల క్ములోక్రమఎటుల నయశనమగుచునిద్ోచపెుపచునయిడు.యజాముబరహ్మము.హ్విసు్బరహ్మము.అరపించువాడుబర
హ్మము.హ్మతమగుచునిద్ క్ూడయబరహ్మమే.బరహ్మక్రమసమాధ్ గతుడెనైఅతనికిప ందదగినద్  బరహ్మమే(24). 

 ఈ శోే కము  తో అర్ిణము చయేుత్వలే  కర్మ ఫలమంటద్న్న అర్థము, ఏదెైనా భోజ్నము  చేయుద్లచిన  ఈ  
శోే కముతో అర్ిణము చసేపన మనకు స్తంకరమించిన భోజ్నమునకు కృత్జా్త్ చపెుి చునాి ము. కృత్జా్త్చపెికయి ే
గరహ ంచుట చొర్త్ామన్న ధర్మము చెపుిచునిది. 

 యజాము ర ండువిధములకగానునిద్ . క ందరు యోగులక ద్ెవైత్య పూజను యజాముత్ో చయేచునయిరు. 
చేయనివానికే మరకి ందరు జీవుని పరబరహ్మ భావనత్ో యజామునందు సమరిపంచుక్కంతునయిరు(25).క ందరు 
ఇందరయములననిియును తమతమ మనోనిగరహ్మునందు ఆజారూపమున అరపణచయేుచునయిరు.తతఫలితముగా 
శబేము  మొదలగు వానిచే చలనము లేక్కందురు(26).మరకి ందరు జాా నము చే వెలిగింపబడని ఆతమ సంయమమనద 
యోగాగిి యందు  తమ ఇంద్ రయములను, వాటివాాపరములను ఆహ్మతి చయేుచునయిరు(27).క ందరు దరవాములత్ో 
(ధనము, ధ్యనాము) త్ో యజాము చయేుచునయిరు.క ందరు తపో రూప యజామును, మరకి ందరు సావధ్యాయ 
యజామును చయేుచునయిరు(28).యజా్మునంద్ు త్మ త్మ ఇషుమ నై లేక ఆచరి్ంపగలిగినవి  అర్ిన చేయుట  
అనునది కర్మలనుండి ముకి్ పొ ంద్ుటయిే. మరకి ందరు పరా ణయయాన పరాయునణులక  పరా ణవాయువునండు 
అపానవాయువును, అపానవాయువునందు పరా ణవాయువును  క్లిపత అరపించుచునయిరు(29).క ందరు నియమిత 
ఆహారము గరహ ంచువార ై పరా ణయ, అపానయ లను నిరోధ్ ంఛి పరా ణములను పరా నములలోనద యజాము చేయుచునయిరు 
అందరు యజాభావమును  త్ెలిస్తకోనివారే. వీరందరూ తమ యజాముల ద్యవరా కాపపములను దూరము 
చేయుచునయిరు(30).ఓ,అరుజ నయ! యజాములక చసే్త యజేాశవర పరసాదము తీస్తకోనివానికి పరమాతమయ ే
లభామగును.యజాము చయేనివామికి ఈ లోక్మే ఉండదు.అటిటయ డ వానికి వదరలేోక్ములక ఎటుల లభాము?(31) 
యజా్ము  చేయన్నవాన్నకి ఈ లోకమే లేద్ని వాకయమునకరా్మేమి? ఇదవిర్కు చపె్పి న అనేక యజా్స్తార్ూర పములు 
పరతిమానవుడు  పర్మాత్మను చేర్ుకొనుటకు చేయు పరయత్ిములో కర్మలు చేయుచునే బ్ంధములు లేకుంద్డుట  ఎటోే  
చెపిబ్డనిది . ఒకవళే్ మానవుడు ప్ ై చపెిబ్డిన కర్మలు చయేన్న యడల పర్మాత్మ లభయము కాడుగదా. అనగా మానవ 
జ్నమము వృధా అగునుగాదా . ఆటువంటి మానవునకు భూలోకముతో ఏమి లాభము?  భూ లోకము అత్న్నకి లేన్న పరి్సపథతి 
ఏర్ిడనిది గదా! ఎటువంటి యజాములనదక్ములక  పరబరహ్మ(వదదములక) ముఖ్మునుండ ివలెకవడనివి.క్రమలందు 
పుటిటననీవు ఈ క్రమల గురించూ త్లెకసుక నుము. ద్యనిచే నీవు క్రమల జాా నము క్లిగి విముక్కి డవయేా దవు(32). ఓ, 
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అరుజ నయ! దరవాములచ ే చయేు యజాముక్ని జాా నయజా ము శేరష్టము.క్రమలనిియును జాా నమునంద్ ే
పరసిమాపతిన ందును.(33). అటిట  జాా నమును తతవ దరశనుల ైన వారినుండి నీవు వినయముత్ో, సమయముజూస్త 
,సాషాట ంగనమసాురము చసే్త పరశిించి త్లెిస్తకోనవచుును (34).ఓ,పాండవా! నీవు ఈ ఆతమ జాా నము 
త్ెలిస్తక ని(35).నీవు  పాపులందరిలోను మహాపాపుడవెనైను, సమసి పాపమును జాా నమనద నయవ త్ో ద్యటగలవు 
(36).పరజజవలించుచుని అగిి ఏవిధముగా సమిధలను బూద్ దచేయుచునిద్ో , అటేల  జాా నయగిి క్రమలను దఘ్ధము 
చేయును(37).జాా నముక్ని  పవితరము చయేగల ఈ లోక్ములో మరదే్గ లేదు.కాలక్రమమున బుద్ ధయోగామునందు 
స్తద్ ధ  ప ంద్ నవాడు సవయముగా ఆ జాా నమును  తన ఆతమయంద్ే చూడ గలకగు 
చునయిడు(38).శరద్యధ వంతుడును,ఇంద్ రయనిగరహ్ము క్లవాడును పరబరహ్మ ను త్ెలిస్తక నద పరయతిములో 
ఉనివాడును  ఆ జాా నమును ప ందుచునయిడు.అటు పతమమట పరమ శాంతినిపో ందుచునయిడు(39).అజాా నియునూ 
,శరదధ  లేనివాడునూ, సంశయములత్ో సతమత మ నైవాడు ఈ లోక్ములోనూ, పరలోక్ములోను భరష్ుట డు(40).ఓ, 
ధనుంజయా!  యోగముచే విడువబడని క్రమలక గలవాడు ,జాా నముచే సంశయములను పారద్ోరలినవాడు ఆతమవుి ంతుడె ై
క్రమ బంధముల నుండ ి విముకిి ప ందును(41). కావున.ఓ, భారత్య! అజాా నమువలన  క్లిగిన ఈ సంశయములక 
జాా నమనద ఖడీముత్ో ఛదే్ ంచి క్రమయోగమునందు పరవదశించి యుదధము చయేుము, ల ముమ(42)” 
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 అరుజ నుడు చెపుపచునయిడు.:”ఓ, క్ృషాణ ! నీవు క్రమ సంనియసమును పరశంస్తంచి మరల క్రమ యోగమును 
చెపుపచునయివు.ఈ ర ంటలిో ఏద్  ఉతిమమో,నయక్క ఏద్  ఆచరణయోగామో   సపష్టముగా చపెుపము “(1). 

 శ్రర భగవానుడు చపెుపచునయిడు :”క్రమ  సంనయియస యోగము, క్రమయొగమూ  ర ండునూ  మోక్షమును 
ఇచుును.కాని క్రామసంనయియసము క్ని క్రమ యోగమ ేమిని(2).క్రమయోగి, ఓ, మహాబాహ్ో ! ఎవవరనిీ ద్ేవష్తంచక్, 
ఏమియూ కాంక్ింపక్ సద్య ఉండునో, వాడు క్రమ సంనయియస్త అని త్లెకసుకోవల ను.ఏలననగా రాగ ద్ేవష్ములక ర ండును 
లేనువాడు దవంద్యతీతుడెై బంధవిముక్కి డగును(3). అవివదక్కలక సాంఖా యోగము ,క్రమ యోగము వదరేవరు 
ఫలములనిచుునని అనుక్కంటారు. కాని పండతిులక అటుల  చెపపక్ ,ఏ ఒక్ు మారీమునెైనను బాగుగా ఆచరించువాడు 
ర ండు  యోగఫలములచే  ప ందునద్  ఒక్ట ే (ర ండు యోగముల గమాసాి నము ఒక్ట ే గనుక్)యని చపెుప  
చునయిడు(4).శ్ంకర్ భగవతాిద్ులు స్ాంఖ్య యోగమును విశలేష్పంచి దాన్నన్న ఇకకడ జ్ఞా న యోగముగా చెపుి చునాిర్ు. 
స్ాంఖ్య యోగములో పరకృతి, పుర్ుషమడు, 24 పదార్థముల ను పరస్ాథ వించగా,శ్ంకర్ భాగాతాిద్ులు అంద్ు 
పుర్ుషమడుపర్మాత్మ ర్ూపమన్నయు, స్ాన్యమోలో చపె్పిన మహాత్  మనస్తుు అన్నయు వాయఖ్ాయన్నంచిరి్. స్ాంఖ్య(జ్ఞా న) 
యోగులు చపె్తి మోక్షము, కర్మయోగులు చపెుి మోక్షము ఒకటల కనుక ఆ ర్ెండిటిన్న ఒకకటిగా చూచువాడే  న్నజ్మును 
చూ చుచునయిడు(5). ఓ,మహాబాహో్ ! సంనయియసము చే మనసు్, క్ర మంద్ రయముచయేుక్రమలలక, జాా నదంద్ రయములక  
చేయు క్రమలక తాజించుట చయల క్ష్టమ నైద్ . క్రమయోగ ముచే పరబరహ్మ పదము చేరుట సులభము(6). క్రమయోగి, 
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పరిశ్రద్ ధ  ఆతుమడెై,జిత్ేంద్ రయుడెై,తననుత్యను నియంతిరంచుకోగలిగి అనిి జీవులలోనూ తన ఆతమను చూదగలిగ ి
క్రమలకచసే్తననూ అతనికి  క్రమలక  అంటవు(7).పరబరహ్మ తతవము త్ెలిస్తన యోగి చుచుచూ,అఘార ణచిుచూ,సపరశ 
క్లిగియు,భుజింపుచు, వినుచున ,నడచుచూ,నిద్ రంచుచూ ,శావస కిరయలక చయేుచూ,భాష్తంపుచు, తాజింపుచు,గరహ ం 
పుచు ,క్నులకమూయుచు, త్ెరచుచు  ఉని పరిస్తితిలో తన ఇంద్ రయములక చయేు పనులక్క త్యనుబాధాడు కాక్ 
పరవరిింపును (8,9).అతిియోగ ిక్రమలనిియు పరబరహ్మపరము చసే్త,ఫలాసకిిలేక్ క్రమలక చయేువాడు త్యమరాక్క ప  ై
నీటబిొ టుట  ఏ విధముగా ఆక్కను అంటక్యుండునో, అటేల  పాపము అంటక్ ఉండును(10)యోగుల ైనవారు , తమ 
ఇంద్ రయములత్ోను,మనసు్, బుద్ ధ  త్ోనూ క్రమలక చయేుట తమ ఆతమ శ్రద్ ధ  కోసరమే (11). యోగి ఫలాసకిిలేక్ చేయు 
క్రమలవలలన తనశరదేవలల  శాంతిని ప ందుత్యడు. ఫలాపకే్షత్ో క్రమలకచయేువాడు ఆ క్రమఫలములవదహ  బంధనము 
ప ందుతునయిడు(12). ఇంద్ రయ నిగరహ్ముత్ో నవద్యవరములక గల శరీరముత్ో చేయు  అనిి క్రమలను మనసు్ త్ో 
సంనయియసముచసే్తన మానవుడు క్రమలక  చేయడముగాని చేయంచడంగాని కాక్ స్తిరముగానుండును (13).పరమాతమ 
లోక్ములో క్రమలకచేయడముగానీ,క్రమలకగాని ఆక్రమఫలమును గానీ శ్రర జింపడు.కేవలము సవభావము వలననద 
జరుగుచిివి(14).స్తాభావముననే జ్ర్ుగుచునివనగా   మాయ మోహ త్మడెైన పుర్ుషమడు త్న ఇందిరయములతోను 
మనస్తుు తోనూ చేయు కర్మలు. పరమాతమ క్క జీవుల పాప పుణాములత్ో ఎటిట  సంబంధము లేదు. జీవులూ అజాా  
నముచే జాా నము క్పపబడి జీవులూ భరమక్క లోనౌచునయిరు(15).పరమాతమ జాా నము ప ంద్ న యోగి అజాా నమునుండి 
బయటబడుతచే పరమాతమ వారికి సూరుాని వల  పరకాశమానముగా క్నపడును(16).పరమాతమయందు స్తిరమ ైన బుద్ ే   
నిష్ఠ   గలవారు  అజాా నము త్ొలగగా త్యను ఆతమ సవరూపుడనని త్ెలకసుక ని పాపరహ తుడెై మోక్షమును ప ందు 
చునయిడు(17). విద్యా వినయాసంపనుిడెనై బరా హ్మణునియందు, గోవు, ఏనుగు,క్కక్ు మొదలగు జంతువుల యందును 
చండయలకనియందు సమదృష్తట  క్లవానిని  జాా ని గా త్లెియవల ను(18). ఎవరి మనసు్ పరమాతమ యందు స్తిరమ ై, 
సమభావముగలిగి యుండునో అటిటవాడి ఈ జనమమునంద్ే పరమాతమను చేరుక ందురు (19).స్తిర బుద్ ే  క్లవాడును, 
మొహ్ములేనివాడును ఐన బరహ్మ వదతి ఇష్టమ నైద్యనిని ప ంద్ నపుపడు సంత్ోశాముగాని, అయష్టమ నైద్యనిని  
ప ంద్ నపుపడు దుుఃఖము గాని ప ందడు(20).పరా పంచిక్విష్యములందు అనయసక్కి డెై, 
ఆతమయంద్ే(పరమాతమ)ధ్యానమగుిడె ై  ఆనందమును ప ందుచుండునో, అటిటవాడు ఆనందము అనంత ఆనందము 
ప ందును(21) ఓ, కౌంత్యేా! ఇంద్ రయములవలన క్లకగు సుఖములక  ఆదాంతములకక్లిగ ి దుుఃఖ 
హేతువులవుతునివో, వివదక ి వానియందు ఆసకిి చూపడు(22). ఎవరు శరీర త్యాగము చయేక్ముంద్ే, కామ 
కోర ధములను బార ిపడక్ నిరోధ్ ంపగలడో అటిటవాడు యోగయి ై, ఆనందమును ప ందుచునయిడు(23). ఎవరు ఆతమయంద్ ే
సుఖంచునో, రమించునో,(ధ్యానమగుిడెై,పరమాతమనదచూచువాడు) అటిటవాడు బరహ్మ పదమును ప ంద్ న వాడెై 
బరహ మక్ాము ప ందును(24).ఋష్ుల ైన వారు, పాపరహ తుల ై,సంశయ లేనివారి,అనిి జీవులందు హ తము 
క్లిగినవారు బరహ్మమునందు క్లియుచునయిరు(25). కామ కోర ధములక లేని యతులక  మనోనిగరహ్ముక్లిగ ి ,ఆతమ 
జాా నము ప ంద్ నవార నై  వారకిి అనిిటియందును బరహ్మమే క్నబడును(26). అన్నిటి యంద్ును బ్రహమమే చూడగలిగిన 
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వాన్నకి, కామ కోర ధములులేక మనోన్నగరహము కలిగి  బ్రహమజ్ఞా నమును పొ ందినవా ర్ౌద్ుర్ు. భౌతిక్మ నై సుఖ భోగములక 
వదలి,నయశిక్ యందు పరా ణ, అపాన వాయువులను నియంతిరంచి, దృష్తటని భూర మధా పరద్ేశములో నిలిపత ధ్యానము చేయు 
సాధక్కనక్క  ఇందరయములక, బుద్ ే  వశమ  ైతద్యవరా నిరంతర ధ్యానముత్ో కామ కోర ధ భయములక లేనివాడెై మునిపరా యుడెై 
,మోక్ష కాంక్తిుడెైన, వానిక ిబరహ్మ సాయుజాము ద్ొరుక్కను(27,28). ఈ రె్ండు శోే కములలో పరతిమానవుడు బ్రహమము 
చేర్ుటకు  స్ాధన చేయు పద్దతిన్న వివరి్ంచినాడు. యజా, తపసు్ లను భుజింపువాడుగను, సరవలోక్ములక్క, సరులక్క 
అధ్ పతి, హ తుడు  సరవజీవులయండును సమభావముక్లిగి యుండు వాడుగా  పరబరహ్మను త్లెిస్తక ని మానవుడు 
పరమ శాంతి లభించును(29). ఈ శోే కములో స్ామానయ మానవులంద్రి్కత శాంతి లభించే మార్గము చెప్పి నాడు.” 

        6.ఆరవ  అధ్యాయము –ఆతమ సం యమన యోగము   -- మొతిము శోల క్ములక—47 

 శ్రర భగవానుడు  చపెుపచునయిడు:”ఎవరుతనక్క నియత మ నై కారాములను ఫలాపేక్ష లేక్ చయేునో, అటిటవాడు 
నిజమ నై యోగి, సంనయియస్తక నుము. అగిికారాములక పరతిాజించినవాడు సంనయియస్త అనబడడు(1)ఓ.అరుజ నయ! 
సంనయియసమని ద్ేనిని అనదదరో ద్యనిని యోగమనిత్ెలిస్తకోనుము.సంక్లప త్యాగాము చేయని వాడేవడును సంనయియస్త 
కాలేడు(2). స్తంకలి తాయగామనగా ఫలాప్తక్ష స్తంకలిమునంద్ు కూడ లెకుంద్ుట.యోగారూఢ స్తితిని ప ందదలిచినవానిక ి
ఫలాప క్షలేని క్రమయ ే మారీము.యోగారూడుడెైన తరువాత శమమే మోక్షపరా పతి క ి ద్యర ి (3) శ్మమనగా ఇందిరయ 
స్తంబ్ంధమ ైన వాయపార్ములన్నియు మిధయ యన్న తెలిసపకొన్న లక్షయమును  మోక్షమందే కేందిరకర్ీం చుట. ఎవవర తై్ే ఇంద్ రయ 
గుణములక్క లగంగక్,క్రమలయందు ఆసకిిలేక్,సరవ సంక్లపములక త్యాగముచయేునో, అటిటవాడు యోగాద్ ష్ుట డని 
త్ెలియవల ను(4).మానవుడు తన ఆతమచేతనద ఆతమను ఉదేరింకోనవల ను.ఆతమను అధ్ోగతి పాలక 
చేయక్ూడదు.ఎందుక్నంగా ఆతమక్క ఆతమయే బంధువు. అటేల  ఆతమక్క ఆత్ేమ శతుర వు(5).ఆత్మను ఉద్ద రి్ంపగలద ి
ఆత్మయిే కనుక  ఆత్మ, ఆత్మకు  బ్ంధువు అగును. ఆత్మను అదరగాతిపాలు చేయునది ఆత్మయిే కనుక, ఆత్మ శ్త్మర వు 
అవు త్మనిది. ఆఎవనిచేత ఆతమ, ఆతమను ఉదేరించుచునిద్ో   అపుపడు ఆతమ ఆతమసక్క బంధువు. ఆత్యమజాా ని య నై 
మానవునక్క ఆతమ శతుర వు అగుటక్క కారణము ఆతమను ఉదధరింపక్పో వుతయే(6).శ్రత్ోష్ణసుఖదుుఃఖములాయందు, 
మానయవమానముల యందు సమదృష్తటక్లిగి, శాంతుడెనై వానికి,ఆతమను జయంచినవానికి పరమాతమ సమాహ తిడ 
గుచునయిడు(7) అన్నిటయంద్ు  స్తమద్ృష్పు  కలిగి, ఎపుిడు పరశాంత్ముగా నుండు వాన్నకి ఆత్మన్నగరహము కలుగు త్మంది. 
అటిువాన్నకి పర్మాత్మ ఎలేపుిడూ ద్గగర్గానే ఉంటాడు.జాా న విజాా నములచతే తృపతిన ంద్ నయవాడు, ఇంద్ రయములను 
నియంతిరంచినవాడు యుక్కి డని చెపపబడుచునయిడు.అటిట  యోగి మటిటని బంగారమును రాతిని ఒక్ుటిగానద 
భావించును(8).జ్ఞా న విజ్ఞా నములంద్ు త్ృప్ప్ పొ ందనివాడు పర్మాత్మను  తేిసపకొన్న అనుభవముతో 
త్మర ప్ప్ పొ ందనివాడు.సహ్ము దయులయందున, మితుర లయందును, శతుర వులయందును, తటసుి లయండును, మధావరుి  
ల యందును, బంధువులయందున,అపతరయులయందును,సాదువులయందును, పాపులయందును సమదృష్తట  క్లిగని  
వాడు శేరష్ుట డు(9).యోగియ నైవాడు సతతము ఏకాంతమున నుండి,రహ్శాపరద్శేమున , ఇంద్ రయ నిగరహ్ముచేస్తక ని, 
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ఆశలేక్,ఎవవరనిుండ ి ఏమియూ పరగిరహ్మింపక్ సత్తము తనను త్యను  ద్యానమందుంచుకోనును (10). 
పరిశ్రభరమ ైన పరద్శేమున, మికిులి ఎతుి లోలేని, లోతుగాలేని సమమ నై సిలము ఎనుిక ని, అక్ుడ ఒక్వసిరము,ద్యనిప  ై
చరమము,ద్యనిప ై దరధలక పరచి స్తిరమ నై  ఆసనము చసే్తక నవలయును(11).అతి ఆసనంముప  ై
క్ూరొుని,ఇంద్ రయములని నిగరహ ంచి,ఎకాగరతగల మనసు్త్ో ఆతమ శ్రద్ ధ  కోసరము యోగాభాాసము చేయవల ను 
(12).యోగాయుక్కి డెనై వాడు తన శరీరమును, శిరమును నిటారుగానుంచి,క్దలక్, ద్ క్కులకచూడక్,తన నయశికాగరము 
నందు దృష్తటని నిలకపవలయును(13).మనసు్ను నిగరహ ంఛి,పరశాంతచితుి డెై,భయరహ తుడెై,బరహ్మచయరావరతమును 
స్్వక్రించి,చితిమును నయయంద్ే నిలిపత, నయ భక్కి డె ై ఉండవల ను(14).అటిట  యోగి, నియమిత మనసు్గలవాడెై,నిరం 
తరము యోగమందునివాడె,ైననది  ధ్యానిం చువాడు మోక్షమును ప ందుచునయిడు(15).ఓ, అరుజ నయ! యోగము 
అతిగాభుజింపు వానికి,అసలక తిననివానికి, ఎక్కువ నిదరపో వువానికి,నిదరపో నివానికి, ఏకాంతపరద్ేశమున లేనివానిక ి
సాధాముకాదు(16). మిత్యహారము, క్రమలయందు యుకి్మ ైన దృష్తట , యుకి్మ ైన నిదర, సవపిములక,జాగిరతిగలవానిక ి 
ఈ యోగము దుుఃఖహారినియగుచునిద్ (17).ఎపుపడు మనసు్ నియమితమ ై ఆతమయంద్ ేనిలచియుండునో అపుపడు  
సరవ భోగములయందును నిరాదరణక్లిగి యొగయుక్కి డరచునయిడు(18).గాలిలేని పరద్ేశములో ద్గపము ఎటుల  
స్తిరముగానుండునో, అటెల  యోగియొక్ు చితిము పరమాతమ ప ై స్తిరముగానుండును(19).ధ్యానయోగాముచ ేఎకాగరమ ైన 
చితిముచే శాంతినిబొ ంద్ , పరమాతమ ధ్యానము ద్యవరా తన ఆతమ యందు పరమాతమను తన ఆతమచ ేదరిశంచి పరమ 
ఆనందమును ప ందుచునయిడు(20).అటిట  పరమానందము ప ండునయట ియోగి ఆ ఆనందము ఇంద్ రయములచతే గాని  
మనసు్చతెకానీ వాకి్ము కాదనియును, ఒక్ు జాా నముచేతనద త్ెలిస్తక ని అనుభవింపవల నని త్ెలిస్తకోనును(21) 
.ధాయనగరస్తు్ డెై  త్న ఆత్మలో. పర్మాత్మను త్న ఆత్మచేత్న ే తెలిసపకొనుట ఇందిరయములకు గాన్న, మనస్తుునకుగానీ 
స్ాధయపడద్ు.ఆ పరి్సపథతి జ్ఞా నముచేత్  ఎర్ిగి విజ్ఞా నము పొ ందినపుిడు మాత్రమ  గుర్ి్ంప గలిగి పర్మానంద్ము 
కలుగును.పరమాతమను త్లెిస్తక నీ అపరిమిత ఆనందములోనుని యోగి అంతక్నయి ఉనితమ నైపదము లేదని 
త్ెలిస్తక ని  ఎటువంటి ప ను దుుఃఖము చతేను చలింపడు( 22). అపర్ిమిత్ ఆనంద్ము పొ ందని త్ర్ువాత్ ద్ుఃఖ్ మ కకడ? 
పరతి మానవుడు ద్ుఃఖ్మయమ ైన సంసారమునుండ ి విముకిి క్లకగజేయు పరమాతమ యోగమును విసుగు లేని 
నిశుయ బుద్ ధత్ో చయేవల ను(23). సంక్లపమువలన  పుటుట  అనిి కోరిక్లను తాజించి ఇందరయములను మనసు్ త్ో 
నియంతిరంచవల ను(24).ధృతిత్ో బుద్ ేని నియంతిరంఛి.క ంచమెు క ంచము గా మనసు్ను పరమాతమ యందు స్తిరముగా 
నిలిపత పరమాతమ తపప ఏ ఇతరవిష్యములక మనసు్క్క సో క్క్కండ ఉండునటుల  అభాాసము చేయవల ను(25) ఈ 
రె్ండు శోే కములలో యోగమునకు పరా ధమిక పాఠము చపెిబ్డనిది. మనసు్ చంచలిం చుచు ,ఏ ఏ భౌతిక్ విష్యాలవెపైు  
మరలకతుంద్ో  చూచి ద్యనిని పరయతిపూరవక్ముగా పరమాతమ వంక్క్క మరలించవల ను . అటుల  
పియతిపూరవక్ముమగా మరలించెైనయ మనసు్ను పరమాతమ ప  ైఏకాగరత త్ో నుండు సాధన చేయవల ను(26) ఈ 
శోే కములో రె్ండవ పాఠము చెపుిచునాిడు. పరశాంతమ ైన మనసు్ గలిగనివాడు,రజోగుణము నుండ ి శాంతి 
పో ంద్ నవాడు ,క్లమష్ములేనివాడు, ఏకాగర చితిముత్ో పరమాతమనద తలచువాడు యోగిగా అపరమిిత ఆనందము ప ందు 
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చునయిడు(27). “ఈ శోే కములో , 25, 26 శోే కములలోన్న పధా్తి పాటించిన, యోగియి ై అపర్మిిత్ ఆనంద్ము 
పొ ంద్ును.”చపెుిట  ధాయనము లో ఎపుిడు న్నస్తులత్కలిగి యోగి అగుచునాిడర  చెపిబ్డనిది. యోగి అనగా 
త్నమనస్తుును ఏకాగరత్తో పర్మాత్మకు కలుపుటలో స్తఫలమ ైన వాడు అన్నతెలుసపకోనవలయును.ఈ విధముగా  
అభాాసము చయేు క్లమష్ రహ తమ నై యోగి తనం ఆతమను పరమాతమ త్ో అనుసంద్యనము చసే్త ధ్యానమగుిడెనై , 
అతనికి   పరమాతమ సవరూపమ ైన బరహామనందము (అపరమిిత్యనందము ) సులభముగా లబ్ుమగును(28) యోగా 
రుడుే డెనై మానవుడు తన ఆతమను అనిి జీవులయండును, అనిి జీవులను తనయందును చూచుచు సమభావము 
క్లిగి యుండును (29). ఎవవరు సరవభూతములయందు ననుి(పరమాతమ) చూడగలకగుదురో,అటేల  నయయందు 
సరవభూతములను   చూడగలకగుచునయిరో, వారంద్యరు సద్య ననుి చూడగలరు. నదను వారనిి సద్య చూతును(౩౦) 
సరవ భూతములయందును ననది చూచుచుండని యోగి  ఏకాగరతత్ో ననది  భజించిన యడల సరవద్య వరిమానయమందు 
పరవరిించినయ, నయయంద్ే పరవరిింపును(31). ఓ, అరుజ నయ! యోగి సరవద్య తన సుఖదుుఃఖమూలందు సమభావము క్లిగ ి
ఇతరుల సుఖదుుఃఖ ములను తనవిలాగున పరగిణించువాడెనై, వానిని సరవ శేరష్ుట డు గా గురిింపుము.” 

        అరుజ నుడు చెపుపచునయిడు: 

 ”యో అయం యోగసివయా పో ర కి్ుః సామేాన మదుసూదన ;ఏతసాాహ్ం న పశాామి చంచలత్యవత్ స్తితిం స్తిరాం (౩౩)                            
చంచలం  హ  మనుః క్ృష్ణ!  పరమాధ్  బలవదుధ ు డం; తసాాహ్ం నిగరహ్ం మనదా  వాయోరివ సుదుష్ురం “              (34) 

      ఓ, మధుసూదన నీవు చపెతపన  సమభావవముత్ో వచుు యోగస్తితిని నయ మనసు్ యొక్ు చంచలతవమువలన 
త్ెలిస్తకోనలేక్కనయిను(౩౩). క్ృషాణ !ఈ మనసు్ బహ్మ చంచలమ ైనద్ .మొహ్మునుక్లకగజయేుచునిద్ . వాయువు వల  
బహ్మ బలీయమ నైద్ , దుర ఢమ నైద్ . ద్గనిని నియంతిరంచుటగాని, ఆపుటగానీ సాధా పడునటుల లేదు(34)         

 శ్రర భ గవానుడు చెపుపచునయిడు :”అస్తంశ్యం మహాబ్ాహో  మనోద్ుర్ిి గిం చలం ;అబ్ాయసతన త్మకౌంతేయ వ ైర్ాగేయణచ 
గృహయతే  (35).  

           ఓ.మహాబాహ్ో ! మనసు్ను చలింపక్ ఉంచడం బహ్మక్ష్టతరమినద్ే. కాని అభాాస వెరైాగాములచే మనసు్ 
అచలం గా ఉండునటుల  చయేుట సాధాము(35) మనసుఉను నియంతిరంపలేని పురుష్ుడు యోగాస్తద్ ే  ప ందలేడు 
పరయతిశ్రలకడెై పురుష్ుడు అబాాసము చేస్తనచ  ోసాధామేనని నయ ఉద్ేేశాము(36).” 

 అరుజ నుడు చెపుపచునయిడు: “ ఓ, క్రషాణ ! నీవు చపెతపనటేల   అభాాసముచసే్త మనసు్ను స్తిరపరచ ే
పరయతిములో అవసాన దశ క్లిగి యోగము స్తద్ ధ ంచక్ మరణము క్లిగనిచ  ో సాధక్కని గతి ఏమి?(37).అతడు యోగ 
బరష్ుట డె ై పరమాతమను త్లెిస్తకోనలేక్, ఆ మారాీ మునుండి జారపిడ ి అపరద్ ష్టపాల ై చదె్ రిన మేఘమువల  
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నశింపడుగద్య!(38).క్ృషాణ ! ఈ సంద్ేహ్ము నిస్ేషష్ముగా తీరప నీకే సాధాము. ఈ సంద్ేహ్ము తీరప వదరొక్రిక ిసాధాము  
కాదు(39)”. 

      శ్రర భగవానుడు చెపుపచునయిడు:”ఓ, పారాి ! అటువంటి పురుష్ుడు ఈ లోక్ములోగానీ, పరలోక్ములోగానీ 
నయశనముచెందడు.పుణాము  చేయువాడు ఎపుపడును దురీతి చేరడుగద్య!(40). యోగభరష్ుట డెనైయవాడు తన 
పునాక్రమలక్క తగని  లోక్మునక్క మరణయంతరము చరేి  బహ్మ కాలమునితరువాత, మరల భూలోక్ములో 
సంపనిమ ైన పుణా  క్కటుంబమున జనిమంచును(41).అథవా(లేనిచో)యోగభరష్ుట డెనై పురుష్ుడు ఆ పుణాలోక్ము 
లక్క  వళెేక్నద జాా నుల ైనయోగుల క్కటుంబమున జనిమంచును.ఇతువంట ి  జనమలక దురలభముగద్య!(42).అటిట  
క్కటుంబములలో జనమ ప ంద్ , పూరవద్ేహ్ బంధము వలన ఆ బుద్ ే  సంయోగమును ప ందుచునయిడు. ఆ సంసాురము 
వలన  తిరిగ ి యోగాభాాసమునందు స్తద్ ే  క రక  ైపరయతిించుచునయిడు(43). అటిట  జనమను ప ంద్ నవాడ ిపూరవ జనమ 
వాసనవలన దుర స్తటిపరమాతమప ై  సహ్జముగా క్లిగి  వదదములలో చెపతపనరతీిన క్రమలక చయేును(44).కాని 
పరయతిపూరవక్ముగా యోగాముస్తద్ ే  ప ంద్ న ఎడల ఈజనమలోనద , అనదక్ జనమల సంసాురమువలన పాపరహ తుడెై, 
పరమపదమును చేరుచునయిడు(45).యోగి తపస్త్వ క్ని గొపపవాడు, జాా ని క్ని గొపపవాడు , సకామక్రమలను 
ఆచరించువానిక్ంటేను గొపపవాడు.అందువలన నీవు యోగివి క్ముమ(46). యోగులందరిలోను శరద్యే వంతుడె ై
అంతరాతమను నయ (పరమాతమ)యంద్ే లగిము చేస్త భకీి త్ో భజింపుచునయిడో , అటిటవాడు యోగులలో శేరష్ుఠ డు. 
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          శ్రర భగవానుడు చపెుపచునయిడు :”అరుజ నయ! నయ(పరమాతమ) యందు ఆసకిి క్లవాడును,యోగాభాాసము 
చేయువాడును ,ననది ఆశరయంచినవాడును ఎటుల  త్ెలిస్తకోనగాలకగునో నీక్క సంశయములనిి తీరేవిధముగా నీక్క 
చెప పదను(1).ఇద్  త్ెలిస్తక ని తరువాత ఈ లోక్ములో త్ెలియవలస్తనద్ేమియులేద్ో  విజాా న సహ తమ నై  ఈ జాా నము 
నిశేశష్ముగా నీక్క నదను చపెుపచునయిను(2).జ్ఞా నమనగా వేద్ముచపేుినది.విజ్ఞా నమనగా అనుభవపూర్ాకముగా 
వచిున జ్ఞా నము.ఇకకడ పర్మాత్మయిే చపెుిచునిది విజ్ఞా నము మరి్యు జ్ఞా నమేకదా ! మనుష్ులందరలిో వదయలో 
ఒక్ునికి ననుి స్తద్ ధ ంప చసేుకోవలేనను బుద్ ేత్ో యతిించుచునయిడు.ఆ యతిించువారందరలిో ఎవరకి ఒక్ురిక ినయ 
యద్యరి తతవము బో ధపడును(3).భూమి, జలము,అగిి,వాయువు, ఆకాశము , మనసు్, బుద్ ధ ,అహ్ంకారము 
అనునవి ఎనిమిద్ విధములకగా నయ పరక్ృతి భినిముగా ఉనిద్ (4). ఈ అష్టవిద్  గా గల నయ పరక్కర తి సామానామ నైద్ .అనిి 
జీవులక్క ఆధ్యరమ నైద్  విశవమంతక్క  నిలకపుటక్క అవసరము అయన నయ  ఉతుృష్ట పరక్కర తి ని  
త్ెలిస్తక నుము(5).సమసి జీవులక ఈ సామానా, ఉతుృష్ట పరక్ృతుల వలన పుటిటనవని త్లెకసుకో. ఈ జగతుి  యొక్ు 
పుటుట క్క్క లయమునక్క నదనద కారక్కడను(6).జ్గత్మ్  కు, అంద్ుండు జీవర్ాస్తులకు, వాటి పుటుు కకు, లయమునకు, 
ప్ షనమునకు పర్మాత్మయిే కార్ణము. నయ  క్ని శేరష్టమ నైద్ కాని,ఉనితమ నైద్ కాని మరదే్ యులేదు. సూత్యర ము 
నందు  రతిములక క్ూరుు విధముగా ఈ జగతుి  లోని అనిియు నయక్క క్ూరుబడనివి(7). 
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 ర్స్్  ఆహామపుిుకౌంతేయ పరభాసపమ శ్శి స్తూర్యయొః ; పరణవ స్తర్ావేదషేమ శ్బ్ద ః ఖ్ే పౌర్ుషం నృషమ   (8)** 
అరుజ నయ! నీటయిందు రసమును నదనద.సూరాచందుర లందు కాంతిని నదనద.వదదములనిింటలిోను ఓంకారమును 
నదనద.ఆకాశామునందు శబేమును, మనుష్ుాలయందు పౌరుష్మును నదనద(8).వేద్ములన్నియు పర్మాత్మయిే. 
అంద్ుండు ‘ఓం’ పర్మాత్మయి.ేభూమియండు పవితరమ ైన గంధమును నదనద. అగిియందు త్జేసు్ త్యపసులయండు 
తపసు్ నదనద. రాజసాసాి మసాశు సమంసి జీవులలో ఉని పరా ణమును నదనద(9).ఓ, పారాి ! సరవ భూతములక్క 
మూలము నదనద. ఎపపటిక ి ఉనిద్  నదనద. బుద్ ేమంతుల బుద్ ే , త్జెస్తవలందు త్ేజసు్ నదనద(10).ఓ,భరతరషి్భా! 
బలవంతులలో నదను కామ రాగ రహ త బలమును.సరవ పరా ణులయందు ధరమవిరుదేముగాని కామము 
నెైయునయిను(11). 

 యేచెవై సాతివకా భావా రాజసాసాి మసాశు యే;మతి ఏవదతి త్యన్ విద్ ధ  న ముల తవహ్ం త్శె్రట ేమయ (12)             
తిరభిరుీ ణమయ ైా రాావెుైః ఏభిుఃసరవమిదం జగత్; మోహ తం నయభిజానయతి మామేభాుః పరమవాయం (13) 

          తిరగుణముల ైన సతివ,రజస్, తమో గుణములక నయ నుండియే పరక్టతిమౌతునివి. కాని అవి నయలోలేవు. వానిలో  
నదను లేను.నదను గుణయతీతుడను(12).ఈ జగతుి  అంతయు తిరగుణములవలల  మొహ ంపబడుచునివి. జీవుల విిియు 
ఈ మొహ్కారణముగా మొహాతీతుడనెైన ననుి త్లెిస్తకోనలేక్పో తునివి(13).  పర్మాత్మ గుణర్హ త్మడు, న్నత్మయడు. 
కాన్న పర్మాత్మ స్తృష్పు  సపథతి లయలకు  అధికారి్ అగుటచే కావలసపన గుణములు పరకటనమౌత్మనివి.వాటివలే జీవులలో 
ర్ాగమ,దేాషము, త్పుిగా అర్థముచేసపకొనుట అనే పలు  విధములెైన  మోహము (మాయ) చే కపబడుత్చేత్ 
పర్మాత్మను   తెలియలేకునాిర్ు.గుణములలో పర్మాత్మ లేద్నుటకు అర్థము పర్మాత్మ తిరగుణముల అధికార్ములో 
లేడు అన్న. తిరగుణములు నాలో లేవు అనగా గుణాతీత్మన్నయంద్ు గుణములుగా యుండక న్నబిడీకృత్మ ై యుండుట.అద ి
ఎటేన తెలుపుర్ంగులో అన్ని ర్ంగులు న్నబిడికుర త్మ ైనటుే .ద్ెైవీ సంబంధ మ ైన,గుణయతమక్మ నై నయ మాయను ద్యట 
లేక్కనయిరు. కాని ఎవర తై్ే నయ శరణు ప ందుతునయిరో వారు మాయ ను ద్యతుచునయిరు(14).శ్ర్ణు పొ ంద్ుట అనగా 
పూర్ి్గా తిరకర్ణ శుదిదగా పర్మాత్మ నే స్తదా సతవించుట. దుష్ుట లకను,మూడుహ లకనుమాయ చతే  జాా నము లేక్పో వుటచ ే
రాక్షస సంబంధమ నై భావమును ఆశరయంచి నీచ మానవులక నయ శరణు ప ందరు(15).పుణుాల ైన మానవులక  నయలకగు 
విధముల ైన కోర ులత్ో ననుి భజింతురు. క ంద్యరు ఆరుి లక.క ందరు జిజాా స క్లవారు.క ందరు అరికాములక 
మరిక ందరుజాా నులక(16).వీరందరలిోను నితాయోగయిు,ఎకాగరమ నై పరమాతమ ధ్యాసయు  గల జాా ని శేరష్ుట డు.అటిటవానిక ి
నదను పతరయతముడను. నయక్క క్ూడయ ఆ జాా ని అతాంట పతరయముక్లిగించును(17). ఈ నయలకగువిధముల 
పుణాపురుష్ులూ ఉద్యరులే.కాని, ఇందులో జాా ని సరవద్య ననది  మనసు్ న యంద్ే నిలిపత నయ జాా నమును 
ప ంద్ నవాదగుట చేత జాా ని నయ సదృశ్రడు. అతడు నయయంద్ే ఉనయిడు(18)  బహ్మ జనమల తరువాత జాా ని,ననుి 
వాసుద్వేునుగా(అనిి జీవులయండుండువాడు) గురిింఛి భజింపుచునయిడు.అటిట  మహాతుమడు దురలభముగాద్య 
!(19).తమపరక్ృతిచతే నియమితులకను,విష్యవాంచలత్ో జాా నము కోలోపయనవారును వార ి వార ి కోర ుల ను 
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అనుసరించి వివిధ ద్వేతలను పూజించి కోర ులక తీరుుకోందురు(20). ఇకకడ దవేత్లనగా పర్మాత్మ యొకక వివిధ 
త్త్ాములను స్తుచింపు వార్న్న తెలియవలెను.ఏ, ఏ భక్కి డు ఏ,ఏ, రూపముత్ో ననుి ఆరాధ్ ంపు చు ఉనయిడో ,అటిటవానిక ి
ఆరూపముత్ోనద వాని కోర ులక తీరుుచుంటాను(21). అటిట  భక్కి డు శరదధత్ో ఆరాధ్ ంపుచు ఏ ద్వేతను అరిింపునో వానిక ిఆ 
ద్ేవత్య సవరూపముత్ోనద వానికి కోర ులక అనుగరహ ంచుత్యను(22).అలపబుద్ ేత్ో కోరే వనిియు అలపముల ై , వాని 
ఫలితములక క్ూడయ పరమిితమ ై ఉండును. ననుి మాభజించే వారకిే నదను లభామగు చునయిను(23).నయ యొక్ు 
భావమ నై సరోవనిత,శాశవతత, ఇంద్ రయములక్క అగోచరము  త్లెియని వారు, బుద్ ేహ నులక ననుి  ఒక్ వాసకిి గాను 
,ఆపదలకపో ందనివానిగాను తలచుచునయిరు(24).నదను యోగమాయ చే రఅందరకిి క్నిపంచను, ఈ లోక్ములో 
త్ెలివిహమనులక ననుి జనమరహ తునిగా,శాశవతునిగా, పరమేశవరునిగా త్ెలిస్తకోన లేరు(25). నదను గతించిన, వరిమాన, 
భవిష్ాద్ కాలములలోని జీవులందరినీ ఎరుగుదును . కాని ననుి ఒక్ుడును ఎరుగడు(26).ఓ, పరంటపా! 
పరా ణులనిియును రాగ, ద్ేవష్ ములత్ోవలన దవందముల భరా ంతిలోపడ ి అంతులేని 
మొహ్పరభావితులౌతునయిరు(27).పాపక్రమలనుండ ి ముక్కి ల ైనజనులక  పుణాక్రమలక చేయుచూ దవంద ముల  
మొహ్మునుండ ి బయటపడి ననుి భజింతురు(28)ఎవరు ననుి ఆశరయంచి జరామరణములనుండ ిమోక్షమును 
కోరుక్కంటునయిరో,వారు పరమాతుమిగురించియు ,ఆతమనుగురించియు, క్రమలగురించియు త్ెలిస్తకోని వారే(29) 
ఎవరు ననుి అధ్ భూతం,అధ్ డెైవతమ్, అధ్ యజాం లత్ో క్ూడినవాడనిని అంతాకాలముననెైన త్లెిస్తకోని వాడు ననది 
చేరును(౩౦). “ 

           8 . ఎనిమిదవ అధ్యాయము—అక్షర బరహ్మ యోగము    --మొతిము శోల క్ములక –28 

          అరుజ నుడు చెపుపచునయిడు :’”ఓ,పురుషో తిమా!బరహ్మము అనగానదమి?ఆధ్యాతమము అనగానదమి?క్రమ అనగా 
నదమి?  అధ్ ద్ెవైతము అని ద్నేిని అందురు? అధ్ తభూతమననదమి?(1).ఓ.మధుసూదనయ! అధ్ యజామనగానదమి?ఆ 
అధ్  యజాము మానవ శరీమునందు ఎటుల ండును? అంతాకాలమున మనసు్ను నిగరహ్ము చసే్తన యోగులక నినెి టుల  
త్ెలిస్తకోనగలరు?(2)”. 

          శ్రర భగవానుడు చెపుపచునయిడు:” బ్రహమమనగా స్తర్ాశలరషుము,నాశ్నర్హ త్ము.ఆధాయత్మ అనగా జీవులంద్ుండు 
ఆత్మ.పర్మాత్మ  అంత్ర్గత్మ ైన స్తర్ా భూత్ముల పుటుు క, వృదిద , లయములము కార్ణమ నై చేయషు  ను కర్మ అంద్ుర్ు(1) 
ఓ, అర్ుు నా! ఉత్ిత్ి, నాశ్నమునకుగురి్యగు పదార్్ములన్నియును అధిబ్ౌతికమన్న తెలిసపకో.దెైవత్ భావము 
పొ ందినపదార్థములు అధి దెైవత్ములవుత్వి. ఈ శ్రీ్ర్ములో నాశ్ర్హ త్మ నై పుర్ుషమడే అధయిగిము లేక ఆధాయత్మ గా  
తెలిసపకో(4).అంత్యకాలమందెనైను ననేి స్తమర్ింపుచు దేహతాయగము చేసపన ననేి  పొ ంద్ుద్ుర్ు. ఇందమేియు స్తందే హము  
లేద్ు(5).కౌంతేయా!మనుషమయడి శ్ర్ీర్ము విడుచు స్తమయములో ఏ భావముండునో, మర్ుజ్నమమున అదే విధముగా 
జ్నమ పొ ంద్ును(6).అంద్ువలన అన్ని కాలములండును ననేి(పర్మాత్మ) త్లపులోనుంచి యుదా్ము చేయుము. 
అంద్ువలన నీవు ననేి చేర్దే్వు (7)ఓ,అరుజ నయ! అభాాసముత్ో క్లిస్తన యోగముత్ో , ఇతరవిష్యముల యందు 
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చొరక్కండ  మనసు్న నయ (పరమాతమ) ప నైనద నిలిపత ధ్యానముచయేు పురుష్ుడు ఉతిముడెై నయచెంతక్క చేరు 
చునయిడు(8).సరవజా్యడును,సనయతనుడును, అందరనిి శాస్తంచువాడును,అణువుక్ంటేను సుక్షమమ ైనవాడును.అనిి 
పరా ణులను పో ష్తంపువాడును, అచింతారూపుడును, సూరా పరకాశము క్లవాడును, చీక్టికి వదర నైవాడును (9)శరీర 
విసరజన సమయములో యోగాబలముచతే మనసు్ను చలనములేక్కండ చేస్త భుర మధామున దృష్తట  నిలిపత పరమాతమ 
ను ధ్యానించుతచే, ఆ పరమపురుష్ుడు పరమాతమనద చరేును(10).వదదవిడులక ద్ేనినెైత్ ేఅక్షరం అంటునయిరో,రాగమును 
వీడని యతులక ద్ేనిని చరేుతునయిరో,ద్ేనినికోర ిబరహ్మచరా వరతమును చేపటుట చునయిరో,అటిట  ద్యనిని నీక్క సంగరహ్ముగా 
చెపుపచునయిను(11).సమసి ఇంద్ రయ ద్యవరములను బంధ్ ంచి, మనసు్ను హ్ృదయ మందు నిలిపత, పరా ణములను 
శిరసు్ ప భైాగమున (సహ్సరా రచయక్రమున) నిలిపత పరమాతమయందు ధ్యానగతుడెై(12) పరబరహ్మ సవరూపమ నై 
ఓంకారమును జపతంచుచు ననది ధ్యానముచయేువాడు మోక్షము ప ందుచునయిడు (13). ఓ,అరుజ నయ! ఎవరు అననా 
మ ైన చితిముత్ో సతతము ననది(పరమాతమ ) ధ్యానించుచుననయిరో అటిట   నితాయుక్కి డెైన యోగిక ి నదను 
సులభుడను(14).ఉతిమమ నై మోక్షమును ప ంద్ న మహాతుమలక, దుుఃఖమయమ నై, అశాశవతమ నై జనమను తిరిగ ి
ప ంద్యరు(15).అరుజ నయ! బరహ్మ లోక్ములవరక్క ఉని అనిిలోక్ముంనిలోక్ములక పునరజనమ ఇచుునవద. కాని 
ననుి(పరమాతమను) ప ంద్ నవానిక ి పునరజనమ  లేదు(16).బరహ్మద్వేునక్క, వదయ మహాయుగములక (నయలకగు 
యుగములక ఒక్ మహాయుగము)ఒక్ పగలక, మర ి వదయమహాయుగాములక ఒక్ రాతిరగా త్ెలకసుక నిఉనివని 
త్ెలకసుక్కని యోగులక కాలతతవము బాగుగా ఎరగిినవారు(17).చరాచర జగతుి  , జీవులూ బరహ్మద్వేుని పగలక నందు 
అవాకి్మ  ై ఉతపనిమగును.బరహ్మద్వేుని రాతిరయగు సమయమున ఆ వాకి్మ నై సృష్తట  అంతయు అవాకి్ము లోనిక ి 
లీనమ ైపో వును(18).పారాి ! ఈ భుతసముద్యయము తిరగిి తిరగిి బరహ్మద్ేవుని పగలకలో పుటుట చునద యుండును.రాతిర 
సమయము వచుు నపుపడు తిరిగ ి లయమగుచుండున (19).ఈ అవాకి్ముక్ంటనేు ఉతిమమ నై, సనయతనమ నై 
అవాకి్ము(పరమాతమ), జీవులూ పుటుట చు,లయమగుచు ఉనినూ, ఎనిటికి నశింపడు(20).అవాకి్ అక్షర  అని 
చెపపబడడ  పరమాతమ ధ్యమమ ే పరంధ్యమమని(పరమగతి) త్ెలియబడి,  అక్ుడక్క చరేని పుణయాతుమలక పునరజనమ 
ల క్కండదేరు(21)పారాి !అనిి జీవులక ఆ పరమాతమ యంద్ే అంతరీతమ ై, ఆ పరమాతమ అంతటనువాాపతంచి యునయిడు. 
అటిట  పరమాతమ ను అననా భకీి  చతేనద ప ంద్యనగును(22).ఓ, భారతశేరషాట ! ఏ కాలమున ద్హే్త్యాగము చేస్తన 
యోగులక పునరజనమ లేక్కండయ ఉండదేరో, ఏ కాలములో ద్హే్గత్యాగముచేస్తన యోగులక పునరజనమ ప ంద్దేరో  నీక్క 
చెప పదను(23).బరహ్మవదతిలగు యోగులక జోాతిరమయమారాీ ముద్యవర బరహ్మపదము ప ంద్ేదరు. ఆ మారీమునక్క 
అధ్ ద్వేత అగిి.శ్రక్లపక్ష ఉతిరాయణ కాలమందు ద్ేహ్త్యాగము చసే్తన యోగులక పరమపదము చరేుతచే పునరజనమ  
ఉండదు(24).అటేల  క్ృష్ణపక్షము దక్నియయనమునందు ద్హే్త్యాగాముచసే్తన యోగులక ధూమర మారాీ ముద్యవర చందర 
సంబంధ మ నై  జోాతి ద్యవరా వెళిే పునరజనమ ప ందుచునయిరు(25). ఈ ర ండు మారాీ ములక్క శ్రక్ల, క్ృష్ణ  మారాీ ము 
లకగా సనయతనమ నైవి.శ్రక్ల మారీమున వెళిేన వారికి పునరజనమలేదు. క్ృష్ణ  మారాీ ముద్యవర వెళిలనవారకిి పునరజనమ 
క్లకగుతుంద్ (26).పారాి ! ఈ ర ండుమారీములక త్లెకసుక్కని యోగి మొహామునపడడు.కావున నదవు 



                                                    భగవద్గీ త-పరిచయం 

 

యోగివిక్ముమ(27) ఈ తతవ రహ్శాం త్ెలిస్తన వానికి,.వదదపఠనము చసే్తన ఫలము క్ంటేను,యజా , తపసు్ చసే్తన 
ఫలము క్ంటనేు మికిులి ఉతిమమ నై పదమును ప ంద్దేరు(28).” 

            9.త్ొమిమదవ అధ్యాయము –రాజవిద్యారాజగుహ్ాయోగము –మొతిము శోల క్ములక –34  

    శ్రరభగవానుడు చపెుపచునయిడు:” నీవు అసూయలేని వాడవు. అందువలన నీక్క ద్నేినిత్ెలిస్తకోనుతవలల   అశ్రభమ నై    
బంధమునుండి మోక్షము లభించగలద్ో   అటిట  విజాా నమయమ నై జాా నము, చయల రహ్శామ నైద్  నదను చపెుప 
చునయిను(1).ఈ జాా నము విదాలనిితటలిో రాజ నైద్ .రహ్ష్ాములలోకేలల  రాజ నైద్ .ఉతిమమ నైద్ .పవితరమ నైద్ . 
పరత్యక్షానుభావముతో త్లెిస్తకోనదగనిద్ .ధరమబదధమ ైనద్ .సులకవుగా త్లెిస్తకోనగలద్ .నయశారహ తమ నైద్ (2).ఓ, అరుజ నయ! 
ఈ ధరమునందు శరదధ  లేని పురుష్ులక ననుి(పరమాతమను) ప ందక్  ముర తుారూపమ నై సంసార బంధనములలో 
చిక్కుక్కంటునయిరు(3).అవాక్కి డనెనై నదను ఈ జగతింతయూ వాాపతంచి యునయిను,సరవ భూతములక నయ యం 
దునివి . నదను వాటయిందు లేను(4).పర్మాత్మ ఆనంత్మడెై  అంత్టా వాయప్పంచినపుిడు జీవిలో నుండ స్ాధయము 
కాద్ుగదా! ఈ భూతములనిియు నాలో లేవు,కాన్న వాటి పుటుు క, వృదిద , నాచ ే చెయబ్ద్ుచునినూ,ననేు 
వాటియంద్ుండను. నా యోగైెశ్ార్యమును చూడుము(5)ఆకాశ్ములో ఉత్ినిమ ై అంత్టా వాయప్పంచు వాయువు 
ఆకాశ్ములోనే సపథతియి నైటలే  జీవులు  ఉత్ినిమ ై నాయందే ఉండును(6).అర్ుు నా! కలాింత్మునంద్ు  జీవులన్నియును 
నా పరకృతిలో కలసపప్ యి తిరి్గి కలిము మొద్లెైనత్ర్ాాత్ వాటి పరకృతి తో నే జ్నమనేత్మ్ ను(7). త్మ త్మ పరకుర త్మలను 
పొ ందియుని భూత్ములన్నియును పర్త్ంత్మర లెై మర్ల మర్ల నాచే వాటి పరకుర తికనుగుణముగా స్తృజం 
పబ్డుచునివ(8).ధనుంజ్యా! నాకు కర్మల యంద్ు ఆస్తకి్లేద్ు. నేను వాటియంద్ు ఉదాసీనుడను .అంద్ువలన ఆ 
కర్మలు ననుి బ్ంధింపవు(9).కౌంతేయా!నా అధయక్షత్న ఈ చర్ాచర్ములు పరస్తవించి, ఆ జ్గత్మ్  పరి్భరమించుచునిద ి
(10)నా ఉత్్మమ నై త్త్ామును ఎర్ుగక,ననేు మహేశ్ార్ుడనన్న తెలియక కొంద్ర్ు మూద్ులు, నేను మానవ శ్రీ్ర్ము 
ధర్ించినంద్ుకు ననుి గౌర్వించుటలేద్ు,ననుి తెలిసపకోనలేకునాిర్ు(11).వయర్్ములెైన ఆశ్లు,వయర్్మ నై కర్మలు 
చేయుచూ,వయర్్మ నై జ్ఞా నముతో , అజ్ఞా నులెై మొహజ్న్నత్మగు ర్ాక్షస్తపరకుర తి, అస్తుర్పరకుర తి న్న అవలంభించు 
చునాిర్ు(12).మహాత్మమలెైనవార్ు దెవైీ పరకృతి (ఎకుకవస్ాతిాక గుణస్తంపనుిలు)ఆశ్రయించినవారైె్ భూత్ముల కు 
జ్గత్మ్ కు కార్ణమ ైన ననుి అనవర్త్ము ఎకాగరత్తోభజంత్మర్ు (13).అటిు  ద్ుర ద్వరత్మలెైన వార్ు ఎలేపుిడూకొంద్ర్ు  
ననుి కతర్ి్ం చుచు, కొంద్ర్ు నాగురి్ంచి వరత్ములుచేయుచు, కొంద్ర్ు పరయతిించుచు , మరి్కొందార్ు నమస్తకరి్ంచుచు 
ననుి ధాయనము చేయుచునాిర్ు(14).కొంద్ర్ు జ్ఞా నులు విశ్ార్ూపుద్న ైన ననుి జ్ఞా న విజ్ఞా న యగిముచేత్ 
ఎకముగాను, బ్హుధాగాను పూజంపుత్ూ ఉపాసపంచుచునాిర్ు(15).నేనే కరత్మవును.ననేే యజా్మును.ననే ే
ప్పండమును, నేనే ఔషధమును,నేనే హవిస్తుును, ననేే అగిిన్న,హోమకర్మ ను కూడా ననేే(16). నదను ఈ జగతుి క్క 
తండిరని,నదనద తలిలని , నదనద పతత్యమహ్మడను.త్లెిస్తకోనవలస్తనవాడిని నదనద. పవితుర డను నదనద. ఓం కారమును నదనద .ఋగ్, 
యజ్యస్, సామవదదములకనూ నదనద(17).పరమ గతిని భరంిచువాడను నదనద. నదనద పరభువును, సాక్ిని,మితుర డను, 
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ఆశరయమిచుువాడను,సృష్తట , స్తితి, లయలక్క సావమిని నదనద.నయశానములేనివాడను. బిజమునుక్ూడయ(18)అరుజ నయ! నదనద 
తపతంపచేయుచునయిను(వదడనిి ఇచుుచునయిను). నదను వరిషంచునయిను,నదను  వరషం ను నిరోధ్ ంపుచునయిను.నదనద 
మృతుావును.నదనద అమృతమును క్ూడయ ,నదనద సతామును, నదనద అసతామును క్ూడయ(19).స్తత్యమనగా 
తిరకాలములలోను ఉండునది.అస్తత్యమనగా స్తత్యము కాన్నది.వదదపారాయణ చేయువారు, సో మపానముచేయు వారును,  
పాప రహ తులకను యజాములక చేస్త సవరీము క రక్క పరా రిింపుచునయిరు , అటిటవారు సవరాీ లోక్గాల ై ద్వే భోగములక 
అనుభవించుచునయిరు(20).అటుల  సవరాీ సుఖములనుభావించి, క్ణిపుణుాలతిరిగ ి మరియలోక్మునక్క వ 
చుుచునయిరు.ఇటుల  సకామ క్రమలనుశిింపువారు జనన, మరణ చక్రమందు తిరుగుచుందురు(21) 

      అననాయశిుంత్యంతో మాం యిే జ్నాః పర్ుయపాస్తతే;తేష్టాం న్నతాయభియుకా్ నాం యోగక్షమేం వహామయహం   22.**   

అనాచింతలక లేక్ ,జనులక ననుిఎకభీావముత్ో  సమరింపుచు, స్వేించుచునయిరో,అటిటవార ియోగక్మేమములక నదను 
భరింపుచునయిను(22)ఓ, అరుజ నయ! క్మాపకే్షత్ో ఏ ద్వేతలను శరదధత్ో  పూజించినయ అవి నయకే చెందుతవి. కాని ఆ పూజ 
అజాా నపూరతిమ నైవి(23).ఎందుక్నగా సక్ల యజాములక్క భోకి్ను, సావమిని క్ూడయ నదనద. వారు నయ తతవమునెరుగక్ 
పతనమగుచునయిరు(24).ద్వేతలను పూజింపువారు ద్వేలోక్మునక్క, పతతృద్వేతలను పూజింపువారు పతతుర  
లోక్మునక్క వళె్ళేదరు.భూతపేరతములనరిుంపువారుఅటిటవద ప ంద్ేదరు.ననుి(పరమాతమను) పూజింపువారు ననది  
చేర దరు(25). 

పత్రం పుషిం ఫలం తోయం యో మ  భకా్ య పరయచుతి;త్ద్హం భకు్ యపహృత్ం అశాిమి పరయతాత్మనః  (26)** 

    నిరమలబుద్ ేత్ో భక్కి డు  నయక్క అరపించుపతరముగానీ, ఫలముగానీ,పుష్పముగానీ ,నీరుగానీ నదను వెంటనద స్్వక్రిం 
చేదను(26).ఓ,కౌంత్యేా నీవు ఆచరింపు క్రమను,భుజించుఆహారమును,హ్ోమముచేయు హ్వామును,ననీవు చయేు 
ద్యనమును,చేయు తపసు్ ను నయకే సమరిపంపుము(27). ఈ విధముగా ఆచరించి శ్రభాశ్రభ క్రమలచతే క్లకగు 
బంధములనుండి విముక్కి దగుదువు.సంనయియస యోగయుక్కి డవెై ననది  చేరగలవు(28).నదను సరవ భూ తములక్క 
సముడను.నయక్క ఇష్ుట లకలేరు.శతుర వులకలేరు. కాని ననుి భకిిత్ో భజింపువారు నయయందును,నదను 
వారయిందునుఉండెదము(29).మికిులి దురాచయరుడెైనను అననా భకిిత్ో ననుి భజించిన అతడు 
సతుపరుశ్రడుగాభావింపబడున. ఏలనన అటిటవాడు నిశులమ ైన బుద్ ేత్ో ఆరాద్ ముుచునయిడు(౩౦) .అటిటవాదు  శ్రఘరమే 
ధరమవరినుడెై,కౌనదియా! శాంతినిపో ందుచునయిడు.నయభక్కి డు ఎపపటకిి నయశనము కాడనిత్లెిస్తక నుము(31). 
ఓ,అరుజ నయ!స్్ి రలక,వెైశ్రాలక, శూదుర లక,పాపయోనిజ్యలక క్ూడయ నయ శరణు ప ందుటవలల  పరమగాతినద ప ంద్దేరు(32) ఇక్ 
పుణయాతుమల ైన బరా హ్మణులక , రాజరుష లక శరణుపో ంద్ నవెంటనద వారు పరమపదము చరేుడురని  వదరే చపెప 
నక్ురలేదు.దురలభమ నై మానవ జనమ దుుఃఖ భరతిము. నీవు ననుి(పరమాతమను)భజింఛి దుుఃఖమునుండి విముకిి 
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ప ందుము(౩౩).నయయంద్ే(పరమాతమ యంద్ే) నీ మనసు్ని నిలిపత నయ భక్కి డవు క్ముమ.ననది భజింపుము. నయక ే
నమసురింపుము, నయయందు మనసు్నిలకపుటవలల , నయ పరాయణుడవెైన  ననది  చేర దవు(34).  

               10. పద్ యవ అధ్యాయము –విభూతియోగము ---మొతిము శోల క్ములక --  4 

 ఓ, మహాబాహ్ో ! ని యందు ప్రతిచతేను ,ని హ తముకోరుతచతేను , నదనద మరల నీక్క చెపుప విష్యములను 
ఆక్రిణంపుము (1).నయ పరభావమును(నయ విసాి రణ శకిి) ద్వేతలకగానీ మహ్రుష లక గానీ త్లెయలేరు. ఎందుక్ననగా నదను 
వారకిి గూడ మూలమును క్ద్య(2)ననుి పుటుట క్లేనివాద్ నిగాను, ఆద్ లేనివాద్ నిగాను, సరవలోక్ మహేశవరుడుగాను 
త్ెలిస్కే ని మనుజ్యడు జాా నియని త్ెలకసుకో(3).బుద్ ధ ,జాా నము,మొహ్ములేక్పో వుట,క్షమ, సతాము, 
దమము,శమము,సుఖదుుఃఖములక,భయము,అభయము, ఉతపతిి, పరళయము (4)అహ ంస,సమత్య, సంత్ోష్ము 
తపసు్,ద్యనము,కరీిి, అపకరీిి, మొదలగు వివిధ భావములక నచతేనద క్లకగుచునయివి(5)బ్ుదిా  అనగా న్నర్ియాత్మక 
మ ైన మనస్తుు. జ్ఞా నమనగా వదే్ములు చపెుి విషయములయంద్ు స్తంపూర్ుముగా తెలిసపయుంద్ుట. అత్యమనగా ఇద ి
కాలాతీత్ముగా ఉండునో తెలిసపకోనగాలుగుట.ద్మమనగా బ్ాహయ శ్రీ్ర్ వయపార్ములయంద్ు న్నగరహము , శ్మమనగా 
అంత్ర్ిందిరయ న్నగరహము. ఉత్ిత్ి అనగా జీవుల పుటుు క, పరళ్యమనగా బ్రహమదవేున్న ర్ాతిర యగు స్తమయము –ఆ 
స్తమయములో జీవులన్నియు లయమగును,అహ ంస్త అనగా తిరకర్ణశుదిదగా ఏ జీవిన్న బ్ాధింపకయుండుట, స్తమత్ అనగా 
అన్ని జీవులను త్నతో స్తమముగా చూచుట. సపి ఋష్ులక ,  వారిక్ంటే పూరువల ైన నలకగురుక్కమార ఋష్ులక 
పదునయలకగుమంద్  మనువులక, అష్ట వససువులక వీరందరు ఈ జీవరాసుల సృష్తటకి కారక్కలక. వారందరును నయ 
మానసపుతుర లక(నయ సంక్లపం వలన క్లిగని పుతుర లక(6).నయయోగ  తతవమును, నయ మహ మను  త్లెకసుకోని వారు 
చలింపని యోగుల ై ఉండదెరు. ఇందు సంద్ేహ్ము లేదు(7). ఈ జగతుి , జీవరాసులక పుటుట తకే నదనద కారణము నదనద 
వాటిననిింటిని భరించుచునయిను. ఈ  పరమారిము ఎరగిిన జాా నులక సతతము ననది  భజించ చునయిరు(8).నయ యంద్ ే
సతతము చితిమును నిలిపత భజింపు నయ భక్కి లక నయయంద్ే పరా ణములక నిలిపతన వారు ఒక్రిక క్రు  నయ క్థలక 
చెపుపక నుట లగనూ,ననుి కరిిింపుతలోను సంత్ోష్ము ప ందుచుందురు(9).అటుల  సతతము ననది ధ్యానముచేయు నయ 
భక్కి లక్క ననుి చేరుటక్క కావలస్తన బుద్ ధయోగమును నదనద చపె పదను(10).ఓ.అరుజ నయ! నదను వారి ఆతమయందు 
స్తితుడనెై,వారకిోసమ ేజాా నమనద ద్గపతక్చే వారి అజాా నమనద చీక్టి త్ొలగించుచునయిను(11).” 

  అరుజ నుడు చెపుపచునయిడు:”నీవు పరబరహ్మవు..పరంధ్యముడవు.పవితుర డవు.పరమపురుష్ుడవు. నీవు 
శాశివతుడవు. ద్ వుాడవు .ఆద్ ద్వేుడవు.పరమేశవరుడవు(12). ఈ సతామును సరవ ఋష్ులక, ముఖాముగా 
నయరదుడు,అస్తతుడు ,ద్వేలకడు,వాాసుడు త్ెలిస్తకోనియునయిరు. నీవు నయక రక్క ఈ సతామును బో ధ్ ంపు చునయివు 
(13). నీవు చెపుపనదంతయు,ఋష్ులక త్లెిస్తక ని సతామునద చపెుపచునయివని నముమచునయిను.ఓ, కశేవా! నీ 
సవరూపమును ద్ేవతలకగానీ, ద్యనవులక గానీ త్లెియలేరుగాద్య!(14).పర్మాత్మను తెలిసపకొనుట దవేత్లకు, 
దానవులకు, ఇత్ర్ులకు తెలియద్ు.అంద్రి్లో జ్ఞా నులెైనవారి్కే పర్మాత్మ విదిత్మగును.ఋషమలు   జ్ఞా నులుగదా! ఓ, 
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పురుషో తిమా!ఓ. భూతభావనయ!ఓ,భూత్శేా!ఓ,ద్ేవద్వేా! ఓ,జతపతీ! నీ తతవమును నీవద ఎరుగుదువు(15).ఆనంత్మ ైన 
దాన్నన్న ఆనంత్మే తెలిసపకోనగలుగును.పర్మాత్మ ఆనంత్మడు. కనుక పర్మాత్మను తెలిసపకొనుటకు ఎవార్ెైనా 
ఆనంత్త్ాము పొ ంద్వలెను.నీవు  ఏ ఏ విభూతులచే(మహ మ) సరవము వాాపతంచియునయివో , వాటిని త్లెియపరుప 
నీకే సాధామౌతుంద్ (16). ఓ,యోగిశవరా! నినుి నిరంతరము చితనచయేుచు ఏ విధముగా నినుి త్ెలిస్తకోనగలను? ఏ 
ఏ భావములత్ో నినుి చింతింపవలయును?(17)ఓ.జనయరేనయ! నీ యోగాశకిిని గురింఛి, నీ విభూతులగురింఛి విసిరింఛి  
చెపుపము. ణీ అమృత వచనములను ఎంత వినినుతనివితీరుటలేదు(18).” 

  శ్రర భగవానుడు చపెుపచునయిడు:” ఓ,క్కరుశేరషాట ! నీవు ల స్గా పలికతిివి. నయద్ వా విభూతులక్క అంతమ ే
లేదు.అందు పరధ్యనమ నై వాటనిి నీక్క చపె పదను (19).ఓ, అరుజ నయ! సరవభూతములయందుండు ఆతమను  నదనద.సక్ల 
జీవుల ఆద్ యు, మధాయు, అంతమును క్ూడయ నదనద(20).ద్యవదశ ఆద్ తుాలలో నదను విష్ుణ వును.జోాతిశ్రలలో నదను 
సూరుాడను.౪౯ మాయువులలో నదను మరచీిని.నక్షతరములయందు నదను చందుర డను(21).వదదములలో నదను 
సామవదదమును.  ద్వేతలలో నదను ఇందుర డను. ఇంద్ రయములలో నదను మనసు్ను. పరా నులావు నదను 
చెైతనాముగానునయిను(22).ఏకాదశ రుదుర లలో నదను శివుడను.యక్ష, రాక్షసులలో నదను క్కబ రుడను. అష్ట వసువులలో 
నదను అగిి ని. పరవతములలో నదను మరేుపరవతమును(23).పురొహ తులలో నదను బృహ్సపతిని. స్నేయనయయక్కలలో 
నదను సుందుడను. జలసముద్యయములలో నదను సముడుర డను(24)మహ్రుష లలో నదను బహృగువును.న శబేములలో 
నదను “ఓం’  కారమును.యజాములలో నదను జాా నయజామును.సాి వరములలో నదను హ మాలయమునెై 
ఉనయిను(25).వృక్షములలో నదను అశవతి వృక్షమును. ద్ేవరుష్ులలో నదను నయరదుడను.గంధరువలలో నదను 
చితరరధుడను.స్తదుే లలో నదను క్పతలకడను(26). అశవములలో నదను ఉచెుైశరవమును , గజములలో నదను ఐరావతమును. 
మనుష్ులయందు నదను రాజ్యను(27).ఆయుధములలో నదను వజరా యుధమును. ద్నేువులలో నదను కామద్నేువును. 
ధరమయుకి్ సంత్యనోతపతిక ి నదను మనమధుడను. సరపములలో నదను వాసుకిని (28).నయగములలో నదను శషే్ుడను. 
జలచరాధ్ పతియ ైన వరుడను నదనద. పతతరులలో నదను ఆరాముడను. సంయమనము చయేువారలిో నదను 
యముడను(29).ద్ెైతుాలలో నదను పరహాల దుడను. గణింపువారిలో నదను కాలమును.మృగములలో నదను స్తంహ్మును. 
పక్షులలో నదను గరుతమంతుడను(౩౦).పవితరమొనరుువారిలో నదను వాయువును. శసిరద్యరులలో నదను శ్రర రాముడను. 
మత్యములలో నదను మొసలిని. నడులలో నదను గంగానద్ ని(31).సృ ష్తట   లో నదను ఆద్ యును,మధామము, అంతమును  
క్ూడయ ఐ ఉనయిను. నదను విదాలలో ఆధ్యాతమ విదాను వాడించూ వారిలో నదను వాదనను(32). అక్షరములలో నదను 
పరధమ అక్షరమ నై అ ను.సమాసములలో నదను దవంద సమాసనమును.నదను కాలమును  నదను విశవత్ోముఖుడను 
(33).అనిి పరా ణులక్క మృతుావును (శరీర విసరజన చేయంపు) నదనద. అటేల  సమసి పరా ణుల పుటుట క్క్క(శరరీ ధ్యరణక్క) 
నదనద కారణమును. స్్ి రలక్క కరీిి,భాగాము,ధృతి, ఓరుప వాక్కు,మేధ్య, సురుతి క్ూడయ నదనద(34) సామ ఋక్కులలో నదను 
బృహ్త్మమును. ఛందసు్లో నదను గాయతీర ఛందసు్ను. మాసములలో మారీశ్రరషమును ఋతువులలో 
వసంతమును నదనద(35).నదనద దూాత కీరడను. పరభావశాలకరలో నదను పరభావమును. విజతేలలో నదను విజయమును.నదను 
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వావసాయమును (అనిి రక్ముల క్రమలక).నదను సాతివక్కలయొక్ు సతవమును క్ూడయ(36). విరష్తట  వంశము గల 
యాదవులలో నదను వాసుద్ేవుడను. పాండవులలో నదను ధనుంజయుడను.మునులలో నదను వాాసుడను. 
బుద్ ేమంతులలో నదను శ్రకార చయరుాడను(37).దం డించువారి దండమును,జయంపువారకిి నీతిని నదనద(జయంచెనైయ 
తరువాత క్రివాము).రహ్సావిశాయములలో నదను మౌనమును . జాా నవంతులయోక్ు జాా నమును నదనద(38).ఓ,అరుజ నయ! 
సరవ జీవరాసులక్క బీజమునునదనద. ఈ జగతుి  లో  నదను లేక్ ఏమియులేదు (39).ఓ,పరంతపా!నయ విభూతులక 
ఆనంతము. వాటిని నీక్క సంక్ిపికి్ముగా చెపతపతిని (40). ఏ జీవియండును క్నిపంచు విభూతియుకి్ము, 
కాంతియుకి్ము,త్జెసుాకి్ము శకిియుకి్ము  లలో విభూతి, కాంతి, త్ేజసు్, శకిి నదనద యని త్ెలిస్తకో(41).ఓ, అరుజ నయ! 
ద్గనినిగురింఛి ఇంతక్ంటే విపులముగా నీవు త్ెలకసో కోననసుకరలేదు. ఏలనన  నయ ఒక్ు అంశత్ో అంతటా 
వాాపతంచియునయిను(42).” 
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 నీవు చెపతపనయదంతయు  శరదేగా వింటిని.ఇపుపడు నీ ఐశవరామును చూపతంచు  రూపమును చూడ ఇచు 
చెపతపతివి. అవి వినుతచే నయక్క మొహ్ముపోయనద్ (1).ఓ,క్మలపత్యర క్ా!నీవలన జీవుల పుటుట క్,వృద్ ే ,లయము 
పూరిిగా త్ెలిస్తక ంటిని.అటేల  నీ శాశవతమ ైన, నయశరహ తమ ైన మహాతమయమును క్ూడయ బహ్మ విసాి రముగా 
త్ెలకసుకోంటనిి(2).ఓ, పరమశేవరా!నినుి గురింఛి ద్ (3) ఓ.పరభూ! నీద్ వా రూపమును చూడ నయక్కశక్ామేని ,దయచసే్త 
ని ఆతమ రూపమును నయక్క చూపతంప వలస్తనద్ (4)” 

   శ్రర భగవానుడు చపెుపచునయిడు:” ఓ, అరుజ నయ! ఇపుపడు నయ అసంఖాాక్మ నై రూపములను, అనదక్ వరిములక గల, 
ద్ వామ నైటిట  నయ ఆక్ృతులను చూదుము(5).అరుజ నయ! నయయందు  ద్యవదశ ఆద్ తుాలను, ఏకాదశ రుదుర లను, మరుతుి  
లను, అశవనీ ద్ేవతలను చూడుము . అటేల  ఇంతవరక్కచూదబడని  ఆశురాములక క్ూడయ చూడుము(6).గుద్యకేశా! 
నీవు ఏవికోరుక్కంటునయివో ఆ చరాచర జగతుి ను నయ ద్ేహ్మునందు ఒక ేసమయమున చూదుము(7).ననుి ఈ క్ం 
డలత్ో నీవు ననుి చూదలేవు అందుక్ని నీక్క ఈ రూపము చూదుటక్క ద్ వా దృష్తట  ఇచుుచునయిను(8).” 

 సంజయుడు చపెుపచునయిడు:” రాజా! ఈ విధముగా పలికి పరమ యోగీశవరుడెనై హ్రి పరమము, 
ఐశవరారూపమ ైన తన విశవరూపమును పారుే నికోరక్క చూప ను(9). అనదక్మ నై ముఖములక, క్నుిలక,అనదక్ అదుాత 
దరశనీయమ నైవి,, అనదక్ ద్ వాాభరణములక క్లిగి, అనదక్ ఎతిబడని ద్ వాాయుధములక క్లిగి(10).ద్ వామ నై మాలలత్ో 
అంతములేని శరరీముత్ోను,విశవత్ోముఖముత్ోను, పరకాశామానమ నైద్ (11).ఆకాశామునుండ ి  అనదక్ సూరుాల  
పరభలక్ని ఎక్కువ పరభలత్ో  ఆ విరాటాశరరీము వెలకగొందుచునిద్ (12). ఆ సమయమున అరుజ నుడు  ఆ ద్వేదద్ేవును 
విరాటూర పమందు జగతుి  యొక్ు అనిి భాగములక ఒక్ుచోట చూడగలిగ ను(13)అటుతరువాత అరుజ నుడు 
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పరమాతమయోక్ు విశవరూపమును విసమయముత్ోను పులకతి వాదనముత్ోను చూచి, శిరసు్ వంచి చతేులక జోడించి 
ఇటలననెు(14)  

        .”అరుజ నుడు చెపుపచునయిడు:” ఓ, ద్వేాద్ ద్వేా! ణ ీవిరాట్ శరరీామందు సరవద్వేతలను, పద్యమసనం లోనుని 
శివుని, క్సుి మలాసనసుి డెనై బరహ్మద్వేుని, జగతుి  లోని అనిి జీవరాసులను,ఋష్ులందరిని ద్ వా సరపములను 
కాంచుచునయిను(15).ఓ,విశేవశరా! ణీ విరాట్వరూపములో అసంఖాాక్ముల ైన బాహ్మవులక, ఉద్యరములక, 
నదతరములక,ముఖములను చూచుచునయిను.నీ అనంతరూపము చూచుచునయిను(16).కిరటిమును, గదను,చక్రమును 
ధరించిన న నీత్జెోమయరూపము,చూడశక్ాముగానిద్ ,అగిి  సూరా పరభాజాలల త్ోను, అపరమేయునిగాను, అంతట 
వాాపతంచిన నినుి చూచుచునయిను(17).నీవు నయశరహ తుడవు. పరమాతవవు. త్ెలిస్తకో వలస్తనవాడవు. నీవద ఈ 
విశవమునక్క ఆధ్యరము. నీవు శాశవత ధరమ గోపుి డవు (ధరమమును అవలింబింప చేయు వాడవు). నదవు నితుాడవు. 
సనయతనుడవు. ఇద్  నయ అభిపరాయము(18).నీవు ఆద్ మధ్యాంతరహ తుడవు. మహాశకిి 
మంతుడవు.అనంతబాహ్మవులక , సూరాచందుర లక నీ నదతరములకగా ఉని ని ముఖముఅగిివల  పరజవలింపుచునిద్ . 
ఈ విశవమును తపతంపచేయుచుని నినుి నదను చూచుచునయిను(19).మహాత్యమ!నీవు భూమాాకాశముల మధా 
అంతయు నిండి, అనిి ద్ క్కులక్క వాాపతంచి భయంక్రమ ైన రూపముగల నినుి చూచి ములోల క్ములక  భయభరా ంతు 
లౌతునయిరు(20).ఈ సూరులందరూ నీలో పరవదశించుతునయిరు. క ంద్యరు భయ విహావలకఅల ై చతేులకజోద్ ంఛి నినుి 
పరా రిేంచుచునయిరు. మహ్ఋష్ులక స్తదుే లక నీక్క సవస్తి  పలకక్కచు వినముర ల ై ఉనయిరు(21).రుదుర లక, ఆద్ తుాలక, 
వసువులక, స్తదుధ లక, సాధుాలక, మరుతుి లక , అశవని ద్వేతలక, పతతరులక, గంధరువలక మొదల ైనవారంద్యరును 
విసమయముత్ో నీ విరాటూర పమును వీక్ింపుచునయిరు(22).ఓ,మహాబాహ్ో ! అనదక్ ముఖములక, అనదక్మ ైన 
ఉద్ర్ములు, అనేకమ ైన బ్ాహువులు, తొడలు, కాళ్ళళ  అనేకమ ైన భీకర్మ ైన కోర్లు  గల నీ మహాత్ూర పము 
చూఛినావలెనే అంద్ర్ూ భయపడు చునాిర్ు(23).ఓ, విషము !(అంత్టావాయప్పంచినావాడు) ఆకాశ్మును అంటియుని నీ 
శ్ర్ీర్ము అనేకర్ంగులుకలిగి, తెజ్ో వంత్మ ై, పరజ్ాలింపు నతే్రములుగల నీ ఆకార్మును చూచుచుని నాకు ధ్ెరైాము 
సడలి, ఆలోచనయశకిి క్ూడయ తగుీ చునయిద్ (24).ఓ,జగనిివాసా! భయంక్రమ ైన ని కోరలక,పరళయాగిిపో లిన ణ ీ
ముఖములకచూచుచు నయక్క ద్ క్కు త్ోచక్  సుఖమును ప ందజాలక్ ఉనయిను. నీవు నయ యందు అనుగరహ్ము 
వుహ పుము(25). ఇక్ుడయక్ చేరని ధృతరాష్ట ు పుతుర లందరును, భీష్మ, ద్ోరణ,సూతసుత సమతేముగా అందరు వీరులకను, 
మనపక్షములోనుని అందరు యోధులకను(26 ).భయంక్రమ నై కోరలకగల ణ ీ ముఖములలోనిక ి
పరువిడుచునయిరు.క ందరి తలలక నీకోరలమధా చూరణము కాగా మరొుందరు నీ కోరలలో చిక్కుక ని యునయిరు(27). 
అనిి నదులక వదగముగా సముదరమునందు పరవదశించు  చునిటేల , ఇక్ుడ ఉని యోధులక,రాజవరనేుాలక  నీ నోటలిోనిక ి
బహ్మ వదగముగా జారుచునయిరు(28). ద్గపమునందు  భసమమగుటక్క పరుగడిు మిదతలసముహ్మువల , వీరందరూ 
నయశనమగుటక్క నీ భయంక్రమ ైన కోరలకగల నీ నోటలిో  పరవదశింపుచునయిరు(29).హే!విషోణ ! అనిి ద్ క్కులనుండ ి
వచుచుని వనిియును, అనిిలోక్ములని నీవు మిరంగుచు, మధా మధా చపపరింపుచు 
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అసావద్ ంచునయివు.సమగరమ నై పరచండ కాంతులక జగతుి ని తపతంపచేయుచునిద్ (30).ఓ,పరమాత్యమ! ఉగరరూపమున 
ఉని నీవవెరో నయక్క త్లెిజయేుము.నీక్క వందనము చేయుచునయిను, నయక్క పరసనిడవు గముమ.  ఆద్  
పురుష్ుడవెనై,నీ జాా నము త్లెియుటలేదు. నయక్క ఆ జాా నమును పరసాద్ ంపుము(31).” 

         శ్రర భగవానుడు చెపుపచునయిడు:” లోక్సంహారక్కడనెై  కాలకని రూపమున (యముడు లేక్ కాలము) నదను 
వారనిి సంహ్రించుటక ై పరవరిింపుచునయిను. ఏ యోధులక పరతిపక్షములో ఉండరిో వారందరు నీ పరమేయములేక్య ే
ఉండరు(32). అర్ుు నుడు లేకునినూ కాలమనే యముడు వార్ంద్ర్ిన్న నాశ్నము చేయును.మానవులంద్ర్ు కాల 
మునకు బ్ద్ుా లెై, శ్రీ్ర్ము త్పిక విడువవలెను. అందువలన, అరుజ నయ, నీవు లేచి యుదేము చయేుము.శతుర వులను 
జయంచి, కరీిిని రాజామును ప ందుము.నీవు నిమితిమాతుర డవు.వారంద్యరు ఇద్ వరక ే నయచ ే (కాలముచే) 
చంపబద్ రి(33).ఇద్ వరకే నయచే చంపబడడ  భీష్మ, ద్ోరణ,క్రణ మొదలగువారందరనిి నీవు చంపుము. నీక్క ఈ యుదేములో 
అవశాము గ లకపు క్లకగుతుంద్ (34).” 

  సంజయుడు చపెుపచునయిడు:”ఓ,రాజా! పరమాతమ (కేశవ)మాటలకవిని అరుజ నుడు వణక్కచు చతేులక జోడించి 
నమసురించేను. తిరగిి గదీదసవరముత్ో, భయపడుతూ , పరణమిలిల ఇటుల  పలకక్కచునయిడు(35).” 

   అరుజ నుడు చపెుపచునయిడు:”ఓ,హ్ృష్తకశేా! నీ మహాతమయముచేత జగతింతయు పరమోదముత్ో ఉనిద్ . అనురాగముత్ో 
ప ంగిపో తునిద్ .భయ విహావలకల ైన రాక్షసులక పారిపో తునయిరు. స్తదేగణములక నీక్క నమసురింపు చునయిరు 
(36).ఓ, మహాత్యమ! నీవు అనంతుడవు,సరవశేరష్ుట డవు. జగనిివాసుడవు,సత్, అసత్ ల సవరూపతవి. అక్షర పరబరుమవు. 
బరహ్మద్వేునిక ి క్ూడయ మూలమ నైవాడవు. చయల గోపపవాడవు.అటిట  నీక్క నమసురింపక్ వార ే
టుల ండదేరు?(37).ఓ,అనంతరూపా! నీవు ఆద్ ద్వేుడవు, సనయతనుడవు, పురానపురుష్ుడవు. నీవు ఈ విశవమునక్క 
ఆధ్యరమువు.సరవజా్యడవు. త్లెియదగని,ప ందతగని వాడవు.  నీవు విశవమంతయు వాాపతంచియునయివు(38).నివి 
వాయువువు.నీవు అగిివి. నీవు వరుణుడవు.యముడవు, పరజాపతియ నై బరహ్మద్ేవుడవు. నీవు పరపతత్యమహ్మడవు. 
నీక్క నమసాురములక. అనదక్వదల  నమసాురములక(39).ఓ, సరవసవరూపా! నీక్క ముందునుండి, వనెుక్నుండి, 
అనిిద్ క్కులనుండి నమసురించుచునయిను.ఏలనన నీవు అంతటా వాాపతంచి ఉనయివుగద్య!(40).నీ మహ మ త్ెలియక్ 
నినుి పేరమచతే, ఓ,క్ృషాణ !, ఓ, యాదవా!. ఓ, సఖా అని మరాాదలేక్ సంబో ధ్ ంచి(41). విహారములయం దును, 
ఏకాంతమందును, పదుగురు మధాను నినుి సంబో ధ్ ంఛి అవజా చసే్తతిని.ననుి మనసారా క్షమింపుము 
(42).అతిపరభావముగల ఓ,పరమాతమ సవరూపా! క్ృషాణ !ఈ సమసి చరాచర జగతుి క్క నివద తండిరవి, గురువువి,సరవ 
శేరష్ుట డవు, పూజ్యాడవు.ఈ ములోల క్ములలోను నీక్ంట ే గొపపవాడు లేదు(43).కాబటిట , ఓ, పరభూ!నీ పాదములచెంత 
పరణమిలిల నినుి నయప ై దయయుంచకోరుతునయిను.తండిర తనయుని, మితుర ు మితుర నిభారాను, భరి క్షమించునటుల  ననుి 
క్షమింపుము(44).అపూరవమ ,ై ఎనిడు దరిశంపని నీ రూపము చూస్త మికిులి సంతసము చెంద్ తిని. ఈ 
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రూపముచుచుతచతే నయక్క భయము క్లిగి మనసు్ చదెరనివాడనెనైయను.నయ ప  ైక్రుణింఛి నయక్క నీ ద్ వారూపముత్ో 
దరశనము చేయుము(45).కరిీటము, శంఖము, చక్రము, గడ ధరించిన నీ రూపమును నయక్క చూపతంపవలస్తనద్ . 
ఓ.మహాబాహో్ ,నీ చతురుాజ రూపమును చూపతంపుము(46). “ 

  శ్రర భగవానుడు చెపుపచునయిడు:”ఓ,అరుజ నయ! నీ ప ై అనుగరహ్ముత్ో నదను నయ విరాట్ సవరూపమును చూపతతిని. ఇద్  
త్ేజోమయమ ై, ఆదామ ై అనంతమ నైద్ .ద్గనిని ఇంతక్ూ పూరవమేవవరును దరిశంపలేదు(47).కౌర్వస్తభలో విశ్ార్ూప 
పరద్ర్ిన జ్ర్ిగింది. కాన్న అంద్ు పర్మాత్మ యొకక కాలపుర్ుష స్తాభావము లేద్ు. అంద్ువలన ఈ ర్ూపమేవార్ును 
చూడలేద్ు.ఓ, అరుజ నయ! ఈ లోక్ములో తీవర తపసు్త్ో గానీ, వదద్యధానముచగేాని ,యజా యగాదుల చకేాని, ద్యనము 
చేకాని,పుణాక్రమలచకెానీ, ఈ రూపము నీక్క తక్ు ఇతరులకవేవరకిి చుదశక్ాముగాదు(48). నయ ఈ భయంక్ర రూపము 
చూస్త నీవు వాధచెంద్ నయవు.నీవు ఇపుపడు నయ సౌమా రూపమ ైన చతురుాజ రూపమును చూడుము(49).” 

     సంజయుడు చపెుపచునయిడు :” వాసుద్వేుడు ఈ విధముగా పలికి తన భయంక్ర రూపమును 
ఉపసంహ్రింఛి,సౌమా రూపము ధరించి భయగరసుి డెైన అరుజ నుని ఓద్యర ును(50).”     

     అరుజ నుడుచపెుపచునయిడు:’ఓ.జనయరేనయ!ఇపుపడు నీ మానుష్రూపము చూస్త నదను పరసనిచితుి డనగు చునయిను. 
నదను పరక్ృతి స్తితి చేరుక్కనయిను(51).” 

   శ్రర భగవానుడు చపెుపచునయిడు:”నీవు చూచుచుని ఈ చతురుాజములత్ో నుని మానుష్రూపం ఇతరులక్క 
దురలభము.ద్వేతలక సహ తం ఈ రూపమును చూడ ఇచుగించదెరు(52 ). నీవు చూచుచుని నయ రూపము, 
తపసు్చేకాని, ద్యనముచేకాని,వదద్యధానముచకేాని,యజాయాగాదులచేకాని  సాధాము కాదు(53).ఓ,పరంతపా! నయ ఈ 
రూపము చూచుటక్క,నయ జాా నమును(బరహ్మ)ప ందుటక్క,ననుి చరేుటక్క జాా నముచేతనద సాధాము(54). ఓ,అరుజ నయ! 
నయకోసారమే క్రమలకచేయువాడును,నయయందుఆసకిిగలవాదును, సరవభూతములయందు వెైరము లేని వాడును, అనిి 
బంధములక విద్ చినవాడును నయ వదేక్క రాగాలకగుచునయిడు(55). 
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    అరుజ నుడు చపెుపచునయిడు:’ నిరంతరము నీ యంద్ే చితిముంచి, నినది ధ్యానించుచునయిరో(సగుణోపాసన)  వారలిో, 
వాకి్ముగాని నయశనములేని పరబరహామగా ఉపాస్తముుతునయిరో వారిలో(నిరుీ ణోపాసన) ఎవరు  ఉతిము మారీమన 
నుండరిో  ఎటుల   నిరణయంతుము? (1).”  

   శ్రర భగవానుడు చపెుపచునయిడు:” 

   ”మయాయవశే్య మనో యిే మాం న్నత్యయుకా్  ఉపాస్తతే;శ్రద్దయా పర్మోప్తతాః  తే మ  యుక్త్మా మతాః—(2) 
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 నయయందు మనసు్ నిలిపత నితాయుక్కి ల ై,  ఉతి శరదధత్ో ననుి ఉపాస్తంచుచునయిరో(సగుణ)వారు ఉతిమ యోగులకగా 
త్ెలిస్తకో(2). 

    యిే త్యక్షర్మన్నరే్దశ్యం  అవయక్ం పర్ుయపాస్తతే;స్తర్ాత్రగమచింత్యం చ కూటస్తుమచలం  ధృవం –(3) 

   ఎవర ైత్ే నిరవచింపలేనిద్ , అవాకి్మ నైద్ , సరవవాాపత, స్తిరమ నైద్ , దుర వమ నైద్  క్ూటసిమ ైనద్  ,మనసు్క్క, బుద్ ేక ి
అందనిద్  ఐన పరబరహ్మను (3)ఉపాస్తంతురో వారందరూ అనిి జీవులక్ూ హ తముచయేుచూ ననది  చేర దరు(4).కాని 
అవాకి్ పరబరహ్మను చితిము నిలిపత ఉపాసనచేయుట బహ్మక్ష్టము.ఏలనన ద్ేహాభిమానులక్క ద్ేహ్భరా ంతి వదలకట 
క్ష్టము(5).ఓ,పారాి ! ఎవవర తై్ ే నదనదపరమగతియని,సరవక్రమలను నయక్క అరిపంఛి.ఏకాంతముగా యోగాముత్ో ననది 
ధ్యానించదె్ర్య, నా యంద్ు మనస్తుు సపథర్ముగా నుంచెద్ర్య  అటిువారి్న్న స్తంస్ార్ స్ాగార్మునుండి ముకి్ త్ార్లోన ే
పరస్ాదించుచునాిను(న్నర్ుగ ణ ఉపాస్తన)(6). అటలే  నాయంద్ు మనస్తుు లగిము చేసప అనవర్త్ము ననుి ధాయన్నంచడెి 
నాభకు్ లను కూడా స్తంస్ార్బ్ంధనలుండి ముకి్కలిగించుతాను(స్తగుణోపాస్తన))(7). నా యందే మనస్తుున్న న్నలుపుము. 
నాయందే బ్ుదిదన్న పరవేశ్ప్ టుు ము. ఆ త్ర్ువాత్ నీవు నాయందే ఉండదె్వు (8).ఓ,అర్ుు నా! నీవు మనసు్ను నయయందు 
నిశులముగానుంచలేక్కని అభాాసయోగాముచ ే ద్యనిని సాధ్ ంపుము (9).అభాాసము క్ూడయ చయేలేని పరసి్తితిలో 
క్రమలనిియును నయక రకే చయేుము. ద్యనివలన నీక్కస్తద్ ే  ప ందగలవు(10).ఫలాశ్  వద్లి చేయుకర్మలన్నియును 
పర్మాతామర్ిణము చేయమన్న అర్థము. ఈ అభాాసయోగాముగూడ చయేలేక్పోయన, నిగరహ్వంతుడవెై, క్రమఫలాపకే్ష 
లేక్ క్రమలక చేయుము(11).అభాాసముక్ంటేను జాా నము శేరష్టము. జాా నముక్ంటనేు ధ్యానము ఉతిమము. ధ్యానము   
క్ంటనేు క్రమఫల త్యాగము మికిులి గొపపద్ . ఎందువలన అనగా క్రమఫల త్యాగమువలన శాంతి లబించును 
(12).కర్మఫల తాయగము వలన కర్మచేయుచునిను కర్మ అంటక, మానవుడు కర్మఫల ముకు్ డగుత్చే పర్మాత్మ ను చేర్ 
గలుగును. సరవ భూతములయందు  ద్ేవష్ము లేక్ మ ైతిర, క్రుణగలవాడు.మమత అహ్ంకారములేనివాడు 
దవందముల ైన సుఖ దుుఃఖ ములప ై సమదృష్తట  క్లవాడు,క్షమాగుణముగాలవాడు(13) సద్య సంతుష్తటగాలవాడు, 
యోగి,ఆతమనిగరహ్ముక్లవాడు, దృఢసంక్లపముగాలవాడు,నయయందు స్తిరముగా మనసు్,బుద్ ే  నిలకపు వాడు ,ఈ 
గుణములకగల నయ భక్కి డు నయక్క అతాంత పతరయతముడు(14 ఎవనివలన లోక్ము భయపడనవసరము లేద్ో , 
లోక్మువలల  ఎవరు భయపడనవసరములేద్ో ,సంత్ోష్ము, భయము, కోర ధమునుండ ిఎవరు ముక్కి డో ,అటిట  వాడు నయక్క 
పతరయమ ైనవాడు(15). కోరిక్లకలేనివాడును,శ్రచి,సమరుధ డు,విచయరములేనివాడును,సంత్ోష్ దుుఃఖ ములవంటి వాని 
యందు  ఉద్యస్న్ుడు,సరవ క్రమల క్రిృతవం విడచిినవాడును ఐన నయ భక్కి డు నయక్క పతరయతముడు(16),ఎవడు శోక్ం 
ప ందడో ,ద్ేనియందు ద్ేవష్భావములేక్కండునో,ఏమియూ ఆస్తంచడో,శ్రభాశ్రభ క్రమలక త్యాగము చసే్ నో, అటిటవాడు 
నయక్క ఇష్ుట డు(17).శతుర వులయండు,మితుర లయందు సమభావముక్లిగి,మానయవమానములక వంట ి దవందముల 
యందు  సమదృష్తటగలవాడు(18)నింద్య సుి తి లయందు తులా భావముగాలిగినవాడు,సంతుష్ుట డు,మౌని ,భౌతిక్ 
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విష్యములయందు ఆసకిిలేనివాడు  స్తి రమ ైనబుద్ ేగాలవాడు, భక్కి డు  నయక్క ఇష్ుట డు(19).శరద్యే వంతుల ై,నయయందు 
ఆసకిిగాలిగి ప ైనచపెతపన ధరామముర తము ఎవరు స్వేింతురో అటిట  నయ భక్కి డు నయక్క ఇష్ుట డు(20).  
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   శ్రర భగవానుడు చపెుపచునయిడు: 

         ఇద్ం శ్రీ్ర్ం  కౌంతేయ క్షేత్రమిత్యభిదీయతే; ఏత్దరద యవత్ేి త్ం పరా హుఃక్షేత్రజా్ ఇతి త్దిాద్ః   (1) 

( ఈ శోల కానికి శంక్రభాగావత్యపదులక విశేలష్ణ చయేలేదు. ఈశోల క్ముత్ో భగవద్గీ తలో 701 శోల క్ములకమివి.కాని భగవద్గీ త 
లో 700 శోల క్ములకనిటుల  పరా చురాముంద్ .ఈ శోల క్ము వదలిననూ బో ధనకటేిట  అంతరాయము లేదు.) ఓ,కౌనిీయా! 
ఈశరరీము క్ేతరమని త్లెకసుకో. ఈక్తేరమును త్ెలకసుక నివాడు క్తేరజా్యడు అగును(1).ఓ, అరుజ నయ! అనిి 
క్ేతరములయందు ఉనివాడను నదనద. క్షిరము, క్తేరజా్య ల జాా నమే జాా నమని నయ మతము(2). ఆ క్తేరము ఎదో్,ఎటువంట ి
వికారముగలద్ యో ఎచుతనుండ ి ఎక్ుడకిో, ఆ క్తేరగుిద్ేవరో, వాని పరభావమటేిటద్ో  నీక్క సంక్పిిముగా 
వివరించదేను(3)ఋష్ులక క్తేర-క్ేతరజా్యల గురించి సహతేుక్ముగా భిని భిని వివరణలక ఇచిుయుండరిి.వదదములక 
సహ తము నిశుయముగా, సహతేువుగా ద్యనినిగురించి వివరించినవి. బరహ్మసూతరములక క్ూడయ నిశుయంచి 
చెపతపనవి(4).పంచభూతములక,బుద్ ే  అహ్ంకారము అనునవి అవాకి్ములక.(వీనినద సపి ఋష్ులకగా భావించదెరు) పడ ి
ఇంద్ రయములక, మనసు్  అనునవి ఇంద్ రయగోచరములక.(5).ఇచయు, ద్ేవష్,సుఖ, దుుఃఖ సంఘాత,చతేనయ,ధృతి, అను 
వికారములత్ో క్ూద్ నద్ యే క్తేరము(6).అభిమానములేక్కండుట, దంభములేక్కండుట,అహ ంస,సహ్నము, 
ఋజ్యవరినము,ఆచయరోాపాసన,శౌచము,స్ తి రాము.ఆతమనిగరహ్ము(7),ఇంద్ రయవిష్యములోవెైరాగాము, అహ్ంకారము 
లేక్కండుట, జనన, మరణ,జరా,రోగాదులయందు దుుఃఖద్ోష్ములక త్ెలిస్తక నుట(8).భారాా, పుత్యర ,గృహ్ము 
మొదలగువానియండుమోహ్ములేక్కండుట, ఇషాట , అయషాట  విష్యములలో సమభావన (9).నయయందు (పరమాతమ 
యందు)అననా యోగముచే స్తిరమ ైన భకీి, ఏకాంట పరద్శేములలో ఉండ కోరిక్, విష్యాసక్కి ల ైన జనులయందు 
ఇష్టములేక్కండుట(10).ఆధాయత్మ జ్ఞా నమునంద్ు న్నత్య సపథర్ుడెై ఉండుట, పర్మాత్మజ్ఞా న స్తార్ూపానుభావము జ్ఞా నమం 
ద్ుర్ు. మిగిలినవన్నియును అజ్ఞా నమన్న తెలిసపకొనుము(11).త్ెలియదగినద్దేయో,ద్ేనివలనపరమాతమ సాయుజాము 
ద్ొరక్కనో (మోక్షము)అటిటద్యనిని నీక్క చపెుపచునయిన. ఆద్ లేని ఆ పరబరహ్మ, సతాము, అసతామునక్ందనిద్  ఐన 
పరబరహ్మ తతవమును చెపుపతునయిను(12). అద్  సరవత్యర  కాళళే,చతేులక చయచుక్కనిద్ెై,అంతటా న రులక, చవెులక, 
ముఖములకగాలిగి సరవ వాాపతియ  ై ఉనిద్ (13).ఆ పరమాతమ సరేవంద్ రయ గుణములను త్లెిస్తకోనగాలిగి వాటకిి 
అతీతుడెై, ఆసకిి రహ తుడె ై జగతుి క్క ఆధ్యరమౌతునిద్ . ఆ పరబరహ్మ గుణయతీతమ నైను, పరక్కర తివలన గుణములను 
అనుభవించుంను(14). పర్బ్రహమ గుణాత్తీత్మ నైపిటికి, పరకృతి ఇచిున (జీవిశ్ర్ీర్ములో ఉండే ) కాలు, చేత్మలు, 
ముఖ్ములు అంత్టా ఉండుటవలే గుణములను అనుభావించునాిద్న్న తెలిసపకొనవలయును.చరాచర భూతముల నిిట ి
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యందును బాహ్ాముననూ,అంతరమునను ఉండునద్  పరమాతమయే.చరాచరములక క్లిగించునద్ క్ూడయ 
పరమాతమయే.అతిసూక్షమమ నైద్ గానుండి క్నుపతంప శక్ాము గాక్యుందునద్  పరామాతమయే.ఆపరమాతమ, అతి 
దగీరగాను, అతి దూరముగాను క్ూడయ నుండును(15).పరమాతమ భూతములయందు విభజింపబనటుల నినూ, ఆ 
పరమాతమయే భూతములనిిటకిి పుటుట క్,భరించుట, హ్రించుట  చేయుచునిద్ (16).ఆ పరమాతమ, 
త్ెలిస్తకోబడవలస్తనద్ , జోాతులనిింటిక ీ జోాతినిచుునటువంటిద్ , ఆ పరమాతమయ ే జాా నము, జేాయము (త్లెకసు 
కోనబడునద్ ),జాా నమునక్క గమాసాి నము,సరవభూతముఅలయందునిదని చపెపబడుచునిద్ (17).ఇద్  జాా నము, 
జేాయములగురించి సంగరహ్ముగా చెపతపతిని. ఈ విష్యములక త్ెలిస్తక ని నయ భక్కి డు నయ(పరమాతమ) భావమును 
త్ెలిస్తక నుటక్క అరుహ డు(18).పరక్ృతిని, పురుష్ుని  ఆద్ లేనివారుగా గరహ ంపుము. వికారక్కమలకను, గుణములకను 
పరక్కర తివలన క్లకగుచునివని త్ెలిస్తక నుము(19).పర్మాత్మయిే పరకుర తి గా ఉని విషయము ముందే చెప్పి న పర్మాత్మ 
స్తార్ూపము వలేతెలియనగును.అంత్యు పర్మాత్మ అన్న చపెిటవలే, పరకుర తి కూడఅ పర్మాత్మ ర్ూపమే. పరక్కర తి కారా, 
కారణములక్క హేతవని త్లెిస్తకో.పురుష్ుడు ఆ కారాముల వాళే సంభవించు సుఖ దుుఃఖ ములకే భోకి్ 
(అనుభావింపువాడు)గా గురిింపుము(20).పురుష్ుడు పరక్కర తియంద్ే  ఉండి పరక్ృతి చే పుటిటన  గుణములను అనుభ 
వించుచునయిడు. అతని సుక్ృత దుష్ుృత యోనులయందు పుటుట క్ ఈ గుణ సాంగతామువలన క్లకగుచునిద్ (21) 
ఈ ద్హే్మునందు పురుష్ుడ ేసాక్యిు, అనుమతింపువాడును,అనుభావింపువాడును,మహేశవరుడును  పరమాతమ 
అనియును త్లెిస్తక నుము(22).ఎవరు ఇటుల పురుష్ును అతని గుణసహ తముగా పరక్కర తి తతవమును త్ెలిస్త క నునో,  
అటిటవాడు  వరిమానములో జీవించుచునిను (అనగా ధరమయుకి్మ నై క్రమలక చేయుచుండనిను) పునరజనమ 
ఉండదు(23).క ందరు ధ్యాననునందు ఆతమయందు ఆతమచతే పరమాతమనుచూచుచునయిరు.క ందరు సాంఖాము త్ో 
((అనగా పురుష్ుడు, పరక్కర తి,వారి అనుభవ విశషే్ముచే) పరమాతమను స్వేించుచునయిరు.మరిక ందరు భకిియోగముచ ే
ఆ పరమాతమను దరిరశంపగలరు(24) అనుాలక ఇద్  గరహ ంపలేక్ ఇతరులవలన విని ఉపాస్తంచు తునయిరు. ఇటుల  శృతి 
చేత త్లెకసుక్కనివారు క్ూడయ మృతుావును ద్యటుచునయిరు(పరమాతమను చరేు చునయిరు)(25).ఓ,భారతవీరా! 
సాి వరజంగమం రూపమ నైవనిి పుటుట చునిద్   క్తేర, క్ేతరజా సంయోగామునుండి అని 
త్ెలిస్తక ముమ(26).సరవభూతములయందు ఒకవేిధముగా నుండు పరమేశవరుడు భూతములక నయశానమౌతునిను దు 
త్యనూ నయశనము కాడనిచూచువాడే నిజముగా చుచుచునయిడు(నిజాము త్ెలిస్తక ంతునయిడు(27). అనిి జీవు లందు  
సమముగా స్తితి య నై పరమశేవరుడు సమతమభావముత్ో చూడగాగలడో ,అటిటవాడు తన ఆతమనయశనము చయేడు ( 
అనగా తన ఆతమ నయశనము కాదనియు, అద్  పరమాతమక్ని భినిము కాదనియు త్ెలిస్తకోనును)(28). అనిి 
క్రమలక,అనిివిధముల పరక్కర తిచేతనద చయేబడుచునివని తనఆతమ క్రిగాలేదని ఎవరుత్లెిస్తక ందురో చూడ గలిగని 
వాడు చూచుచునయిడు(29).ఎపుపడు జీవులనిియును వదరు వదరు గా ఉనిను అవిఅనిియు పరమాతమ నుండి య ే
వచిునవని  ఆపరమాతమవలలనద విసిరించుచునివని త్ెలిస్తకోనిపుపడే పరమాతమను చేరుక్కంటాడు(30) 
నయశరహ తుడెనై పరమాతుమడు జీవులయందునిపుపడు, నిరుీ ణుడగుటవలలను,అనయద్  యగుటవలలను  క్రమలకచేయక్ 
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వాటిత్ో ఎటిటసంబంధములేక్ ఉండును(31).కర్మలు గుణములు  కార్ణముగా జ్ర్ుగును.సరవతర ఉని ఆకాశమునక్క 
సూక్షమ నైవి ఎటుల  అంటుకోవో, అటేల  ద్ేహ్మందుని ఆతమ బహ్మ సూక్్మమ నైందువలల ,ద్ేహ్ము చే చేయబడు క్రమలక్క  
అంటుకోదు(32).ఇకకడ ఆకాశ్ము కర్మలతోనూ, ఆత్మ స్తూక్షమ మ ైనది గాను చూపబ్డుచునిది.ఓ, అరుజ నయ! ఎటుల  ఒక్ు 
సూరుాడు అంతటా పరకాశము వదదజలకల తునయిడో , అటేల  ఆతమ ద్హే్మంత్య పరకాశావంతముచేయుచునిద్ (33).జాా న 
చక్షువులచ ేఎవరు క్ేతర, క్తేరజా ములయందు  ఈ రీతిగా ఉని అంతరమును త్లెిస్తకోనదదరో, భూతపరక్కర తి త్లెిస్తక ని 
మోక్షము ప ందుత్యరు(32).” 

            14.పదునయలీవ అధ్యాయము –గుణతరయ విభాగ యోగము ---మొతిము శోల క్ములక    --27  

      శ్రర భగవానుడు చెపుపచునయిడు:” ద్ేనిని త్లెిస్తక ని సరవ మునులక ఈ సంసారమున ఉతిమ నై స్తద్ ధని 
ప ంద్ రో,ఉతిమమ ైన జాా నములలోకేలల  ఉతిమమ నై జాా నమును నీక్క  మరల చపెుపచునయిను(1).ఈ జాా నమును 
ఆశరయంచి నయ(పరమాతమ) సాయుజాము ప ంద్ న సృష్తటయందు పుటాట రు.పరలయమందు గిటటరు(2)పుటుు ట అనగా 
శ్రీ్ర్ము ధరి్ంచుట,గిటుు త్యనగా శ్రీ్ర్మును విస్తరి్ుంపుట గా తెలియవలెను.ఓ,అరుజ నయ!నయమాయ(పరబరహ్మ యొక్ు 
మహాత్)వలన సృష్తట  జరుగును;అనిి జీవులూ ఈ మూలపరక్ృతి య నై మాయ యంద్ే ఉండును.అక్ుడ చేతనక్లిగిన 
బీజముంచదెను.అపుపడు సరవ జీవులూ ఉతపతిి అవుతునివి(3).ఓ,అరుజ నయ! సరవ యోనులందు మూరుి లక 
పుటుట చునివో,వాటిక ిమాయ యే కారణము.నదను(పరమాతమ)బీజపరద్యనముచేయుటచే తండిర గా భావిమపవల ను.ఆ 
మాయ తలిలగా భావింపబడును(4)ఓ,మహాబాహ్ో !సతవ, రజస్, తమో గుణములక పరక్ుృతి(మాయ)నుండ ి ఉతపని 
మగును. అవి నయశరహ త జీవాతమను ద్హే్మునక్క బంధ్ ంపుచునివి(5).ఓ,అరుజ నయ! ఆ సతవగుణము నిరమలమ ై, 
గునములయందు పరకాశమును గలిగించునద్ యు,నిరివకారమ ై సుఖాభిలాష్చేతను,జాా నయభిలాష్చేతను బంధ్ ంపు 
చునిద్ (6).ఓ, అరుజ నయ! రజోగుణము రాగాతమక్మ నైద్ .విష్యాసకిి వలన పుటుట చునిద్ .అద్  ఆతమను క్రమల ప  ైఆసకిి  
త్ో బంధ్ ంపుచునిద్ (7).ఓ,అరుజ నయ! తమోగుణము అజాా నము వలన జనించును. అద్  ఆతమను ద్హే్భరా ంతి క్లకగజసే్త 
మరపుచతేను,నిదరచతేను, అలసతవముచేతను బంధ్ ంచును(8).ఓ,భారత్య! సతవగుణము సుఖమునందు, 
రజోగుణము క్రమలయందు చరేుుచునివి తమోగుణము జాా నమును పూరిిగా క్పతపవదస్త పరమాదములోనిక ి తీస్తక ని 
పో తుంద్ (9). ఓ,అరుజ నయ! సతవగుణము, రజో, తమోగుణములను తిరసురించివృద్ ేచెందుతుంద్ .రజోగుణము సతవ, 
తమోగుణములను తిరసుతించివృద్ ే  చెండును. అటేల  తమోగుణము సతవ, రజోగుణములని తిరసురించి వృద్ ే  ప ందు 
ను(10).ఈ ద్ేహ్మునందు సరవద్యవరములయమలందు ఎపుపడు జాా నము పరకాశామానమగునో,అపుపడు సతవ 
గుణము వృద్ ేచెంద్ నద్  యని త్లెిస్తకో(11).రజోగుణము వుర ద్ ేనోంద్ న లోభము,పరవవృతిి (సావరధ చింతన)ఫలాప క్షత్ో 
కారానిరావహ్ణ, అశాంతి, విష్యభోగాములందు అభిలాష్ కాలకగుతవి(12).తమోగుణము వృద్ ేన ంద్ నపుపడు 
అంతుఃక్రణ,ఇందరయ ములయందు వివదచనయశకిి నశింఛి క్రివాక్రామలయందు  విముఖత ఏరపడును(13).సతవగుణ 
సంపనుిడు మరణించిన తరువాత (శరరీ విసరజన తరువాత),లేక్ పరళయముతరువాత అతడు ఉతిమక్రమలక చసే్తన 
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పుణావంతులక వళెళే లోక్ములక్క వెళ్ళేదరు(14).రజోగుణము వృద్ ే  చెంద్ న మానవుడు మరణించినచో(శరరీ విసరజన 
చేస్తనచో),లేక్ పరళయముతరువాత  అతడు క్రామసక్కి ల ైన మానవలోక్ములో జనిమంచును. తమోగుణము వృద్ ేనోం ద్ న 
మానవుడు మరణము తరువాత (శరీర విసరజన తరువాత),లేక్ పరళయముతరువాత  పశ్ర, పక్ాాడ ినీచయోని యందు 
జనిమంచును (15).సుక్కర తమ నై క్రమల వలన సాతివక్ ఫలములక(సుఖము, జాా నము,వెరైాగాము ), రాజసక్రమలవలల  
దుుఃఖము,త్యమసక్రమవలల  అజాా నము లభాము(16).సతవగుణమువలల  జాా నము,రజోగుణమువలల  లోభము, 
త్యమసగుణమువలల  అజాా నము,మోహ్ము, పరమాదము  క్లకగుతవి(17).సతవగుణములవారు ఊ రధవ లోక్ములక్క 
వెళ్ళేదరు. రాజోగునమువారు మరియలోక్మంద్ే ఉండెదరు.పరమాద , నిద్యర సక్కి లని తమోగునమువారు అథోగతి 
పాలౌతునయిరు(18).గుణములే గుణములందు వరిించుచునివని,తిరగునములే క్రమ క్క కారణమని త్ెలిస్త క ని, దరష్ట 
య ైనవాడు గుణయతీతమ ైన నయ (పరమాతమ) తతవమును త్లెిస్తకోనును.అపుపడతడు నయ భావమునద ప ందు  
చునయిడు(19). శరరీమ తిరగునములవలలనద వచుచునిదని త్లెిస్తక ని ,ఈ తిరగునములను అధ్ గామించిన వాడు, 
జనమ,మృతుా, జర దుుఃఖముల బారినుండి తపతపంచుక ని  అమృతతవము ప ందును(20).” 

  అరుజ నుడు చపెుపచునయిడు:”ఆ తిరగుణములక్క అతీతుడటేుల ండును?ఏ ఆచయరములక పాటించును?ఎటుల  
వావహ్రించును?మానవుడు ఆ తిరగునములను ఎటుల  అధ్ గమించును?(21).” 

  శ్రర భగవానుడు చపెుపచునయిడు:”ఓ,అరుజ నయ! అతివాదు,సంపరా పిమ నై పరకాశమును(జాా నమును), మోహ్మును 
తమంతత్యముఏరపడినపుపడు వాటినిద్ేవష్తంపడు. అవి పరా పతి ంపనపుపడు కాంక్ిపడు(22).గుణములక్క, వాటవిల్ 
పనిచేయు ఇంద్ రయముల వాాపారంలక్క తటసుి డెై సాక్ ిగా ఉండును.గుణములే గుణములయందు చరిం పుచునివని 
త్ెలిస్తకోనును,(23).అందువలన త్యను  స్తిరముగా ఉండి, మటిట  రాయ,బంగారములను ఒకే దృష్తట  త్ో చూడగలిగ ి
యుండును.అటిటవాడు ధ్గరుడెనై జాా ని.నింద్య సుి తులక్క అతీతుడు(24). మనావమానము లయం ద్ును,మిత్మర లు, 
శ్త్మర లంద్ును స్తమభావముగాలిగి న్నయమిత్ కర్మలు ఆచరి్ంపుచు ,వాటి కర్ు్ు త్ామంద్ు న్నర్ాప్తక్ష గలిగినవాడును ఐన 
వాడు  తిరగుణాతీత్మడన్న తెలియవలెను(25).ఏకాంతమున,భకిియోగమున ననది(పరమాతమనద) ఎవవరు 
స్ేవించుతునయిరో అటిటవాడు, ఈ తిరగుణములక్క అతీతుడెై బరహ్మతవమునక్క (పరబరహ్మ సాయుజాము నక్క, 
మోక్షమునక్క) అరుహ డగుచునయిడు(26).నేను,అమృత్త్ామునకు,అవయయమ నై పర్బ్రహమపద్మునకు  శాశ్ాత్మ నై 
ధర్మము నకు,   అచంచలమ ైన స్తుఖ్ము(ఆనంద్ము)నకు ఆశ్రయుడను . “   

            15 .పదునెదైవ అధ్యాయము –పురుషో తిమ యోగము—మొతిము శోల క్ములక—20.** 

        ఊరా్వమూలమధశ్ికామ్ అశ్ాత్్ం పరరహుర్వయమ్;ఛందాంసప  యశ్య పర్ాు న్న యస్్తం వదే్ స్త వేద్విత్  (1) 

     శ్రర భగవానుడు చెపుపచునయిడు:” ఊరధవ మూలము, అతుః శాఖలక గల అశవదే వృక్షము, ఆక్కలక వదదములక  గా 
గలద్  నయశరహ తమని చపెుపత్యరు,ద్గనిని పరపిూరణముగా త్ెలిస్తక ని మానవుడు,వదదమును పూరిిగా త్లెిస్తనవాడు 



                                                    భగవద్గీ త-పరిచయం 

 

(1).అశవతి వృక్షము ను గురించి క్ఠోపనిష్ద్ పరసాి వించినద్ , ఈ ఉపమానము సంసారము, పరమాతమను 
విశదపరచటానిక ి ఉపయోగించుచునయిరు.అశవతి (త్లెకగులో రావి) చెటుట  భగవద్వరూపమని పరమాతమ చపెతప 
యునయిడు. ద్యని శాఖలక(క మమలక) గుణములచే వృద్ ేప ందుచునివి. విష్యములనద చివుళళే క్లిగనిద్  అద్  కిరంద్ క ి
ప ైక ి క్ూడ వాాపతంచి ఉంటుంద్ . ద్యని మూలములక (వదరళళే) క్రామనుబంధనమ  ైమనుష్ా లోక్మునందు భూమీ ప  ై 
విసిరింఛి యుండును(2). ఈలోక్ములో అశవతివృక్షముయొక్ు రూపము త్ెలిస్తకోనలేవు. అద్వేిధముగా ఆద్ యు, 
మధాయు, అంతమును  త్లెియక్కనివి.దృఢమ నై వదళేత్ో స్తిరముగానుని ఈ వక్షమును అసంగ శాసిరముచే చదే్ ంచి 
(3) ఆ తరువాత ఎక్ుడక్కవళెిేన  తిరగిిరారో, అటిట  పరద్శే పరా పతతికోసరము ఆదుాడెనై ఆ పురుష్ుని శరణు ప ందు 
తునయిరు. ఆ పరమపపద మారీమును అనదవష్ణ చయేవల ను(4). అభిమానమునుల నివారునూ,, మొహ్ము 
ల నివారునూ,సంగతవద్ోష్మును జయంచినవారునూ, ఆధ్యాతమ జాా నము క్లిగినవారునూ,కామములను తాజించిన 
వారునూ,సుఖ దుుఃఖ రూపముల ైన దవందములనుండ ివిముకిిపప ంద్ నవారునూ,జాా నులక నశింపని ఆ పరమపదము 
ప ందుచునయిరు(5).మానవుడు ద్ేనినిప ంద్  తిరిగ ిరాడో ఆ పరమపదము,సూరుాడు పరకాశామివవలేని, చందుర డు కాంతి 
ఇవవలేని,  అగిి భాసమానముచేయలేని  నయ పదము (పరమాతమ పదము, పరంద్యమము ఉపయోగంిచు (6). 
నయ అంశయే జీవలోక్మునందు పరతిజవేిలగనూ స్తితిగలిగ ి పరక్కర తిత్ోక్లిస్త మనసు్, జాా నదంద్ రయములను ఆక్రిషం 
పుచునిద్ (7). ఈశవరుడు (పరమాతమ అంశ) ఎపుపడు శరీరగాతుదగునో, ఎపుపడు శరరీమునుండి నిరీమించునో , 
వాయువు ఒక్చోటనిుండి వదరొక్చోటిక ి వీచి గంధమును తనత్ో తీసుక్క వెళిేనటేల ,అటేల  ఈశవరుడుపంచ జాా నదంద్ రయ 
ములను, మనసు్ను తీస్తకోనివదళళేను (8 ).జీవులలోనుండుజీవాతమ(పరమాతమ అంశ)పంచ జాా నదంద్ రయముల త్ొనూ, 
మనసు్ త్ొనూ శబాే ద్  విష్యములను అనుభవిం చును(9). జీవాతమ శరరీ ధ్యరణ చేయునపుడు, శరీర విసరజన 
చేయునపుపడు,శరీరమందు స్తితుడెై విష్యభోగములననుభవించునపుపడు అగాినుల ైనవారు జీవాతమను గురిింప 
లేరు. జాా నులే గురిింపగలరు(10) సద్య అభాాసపరుల ైన యోగులక తమ ఆతమయందు పరమాతమను చూచు చునయిరు. 
ఆతమజాా నములేని అవివదక్కలక అభాాసముచసే్తనను ఆ ఆతమను క్నుగోనజాలరు(11). సరవ పపంచమును 
పరకాశవంతము చయేు సూరుానువదలకగు,చందుర ని కాంతి, అగిి యొక్ు త్ేజసు్ నయ(పరమాతమ)వలలనద వచుు 
చునివి(12) .నదను భూమియందు పరవదశింఛి నయ ఓజసు్త్ో సక్ల ,భూతములను ధరంిఛి, పో ష్తంచుచునయిను. రస 
సవరూపుడెైన చందుర డనె ైసరవ ఓష్ధులక్క పుష్తటనిచుుచునయిను(13). 

   అహం వ ైశాానర్య భూతాా పరా ణినాం దహేమాశిరత్ః;పరా ణాపాన స్తమాయుక్ః పచమామయనించత్మరి్ాధమ్   14**. 

  నదను వెశైావనరుడనె ైపరా ణుల  జఠరాగిి రూపమున   ఆవదశించి పరా ణయపాన వాయువులత్ో క్లస్త నయలకగు విధము ల ైన 
భోజనమును జీరణము చయేుచునయిను(14)(నయలకగు విధముల అనిమానగా, భక్షాం, భోజాం, లేహ్ాం,చోష్ాం). నదను 
సమసి పరా ణులయొక్ు హ్ృదయక్కహ్రమందుండి  మరపు , జాా పక్ము , జాా నము లక్క కారణమ  ై
ఉనయిను.వదదములచతే త్లెియబడనివాడను,వదద్యంత  క్రిను,వదదవిదుడను (15).సరవభూతములయందును క్షరుడు, 
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అక్షరుడు అను ర ండు విధముల పురుష్ులక ఉనయిరు.సరవ పరా ణల శరీరములక  క్షరుడర పురుష్ుడనీ,క్ూటసిమం 
దుండు పురుష్ుడు అక్షరుడనీ త్లెియవల ను(16).ఏవరు అవినయశి య ై,మూడు లోక్ములను భరించుచునయిడో ,అటిట  
ఈశవరుడు పరమాతుమడని, ఉతిముడనీ త్ెలిస్తక నవలయును(17).పర్మాత్మ.పర్మేశ్ార్ుడు, ఉత్్ముడు  అనే నాశ్ 
ర్హ త్ పర్మాత్మ అంశ్యిే,కూత్స్ా్ మంద్ుని అవినాశ్ జీవాత్మ. ఏ కారణమున నదను క్షరుడను గానో,క్షరమగు ద్యనిక్ంట ే
శేరష్ుట డను, అక్షరునిక్ని (జీవునియందుని ఆతమ) క్ని ఉతిముడను క్నుక్ వదదములవలల  పురుషో  తిము 
డనబడుచునయిను(18).ఓ,అరుజ నయ!ఎవరు ననుి పురుషో తిముడు గా త్లెిస్తకోనయిడో అతను జాా ని. జాా నియ నైవాడు 
ననుి పురుషో తిముడు గా త్లెిస్తకోనును. అటిట  జాా ని ననుి వాసుద్వేునిగా(అనిిభూతములయందు స్తితి య నై వాడు) 
త్ెలిస్తక ని భజింపుచునయిడు(19).ఓ, లే, క్కర తక్ృతుాడవుక్ముమ(20).” 

          16 పదునయఱవ అధ్యాయము –ద్వేాసుర సంపద్ వభాగయోగము –మొతిము శోల క్ములక  24  

   శ్రర భగవానుడు చెపుపచునయిడు:”భయములేక్కండుట,సతవసంసుద్ ే ,జాా నయోగమందు దుర ఢతవము,ద్యనము, 
ఇంద్ రయనిగరహ్ము,యజాము, వదద్యధాయనము,తపసు్, అరజవము(ఋజ్యవరినము)(1)అహ ంస, సతాము, కోపము 
లేక్కండుట .శాంతి, త్యాగము, అప శై్రనము(చయడ ి లకచేపపక్కండుట),అనిి భూ తముఅలాందు దయ, లోలతవము 
లేక్కండుట,  స్తగుీ ,   మారేవము.చపలతవములేక్కండుట(2) త్జేస్ఓరమి,ధ్ెరైాము(ధృతి ),శౌచము,ద్ోరహ్బుద్ ేలేక్ 
గరవములేక్,  మొదల ైన ద్ెవైీ సంపదత్ో పుటిటనవాని గా త్లెిస్తక నుము, అరుజ నయ!(3).క్పటము,తిిఅజాా నము, 
దరపము,కోర ధము,పౌరుష్ము మొదల ైనవాటతి్ో పుటిటనవాడు అసుర ిపరవృతిి క్లవాడు(4).ద్ెైవీ సంపద ముకిి ద్యయ 
క్ము,   అసుర ీసంపద బంధకారణమని త్ెలిస్తక నుము అరుజ నయ!నదవు ద్ెవైీ సంపదత్ో జనిమంచినవాడవు ,క్నుక్ దుుఃఖ 
పడక్క(5). ఓ,అరుజ నయ! ఈ లోక్ములో ర ండు విధముల ైన మనుజ్యలకనయిరు. ద్ెైవిలక్షిములకక్లవారు క ందరు,అసురీ 
లక్షణములక క్లవారు క ందరు.అసుర ీలక్షణములక గలవారు క ందరు. ద్ెైవీ లక్షనములగురింఛి చపెతపతిని. ఇపుపడు 
అసురీ లక్షనములగురింఛి చపె పదను, వినుము(6)అసురీ సవభావముగాలవారియందు పరవృటిట ,నివృతిి త్లెియనదరరు. 
వారయిందు శౌచము లేదు. ఆచయరములేదు. సతాము క్ూడయ లేదు(7).వారు ఈ జగతుి  అసతామనీ,ఈశవరుడు 
ల దనీ,కామపేరరిత స్్ి ర పురుష్ సంగమము వలలనద సృష్తట  జరుగుతుందనీ,కావున సృష్తటకి కామముక్ని వదరోక్తిలేదని 
వాద్ ంచువారు అసుర ీపరవృతిి గలవారని త్లెియవల ను(8).ఈ దృష్తటత్ో,చడెిన మనసు్గాలవార ై,ఉగరక్రమలకచెయుచూ, 
అలపబుద్ ేగాలవార ై జగతుి ను వినయశనము చేయ పుటుట చునయిరు(9).డంభము, దురభిమానము,మదము మొదలగు 
అసురీ లక్షణములత్ో తమ కోరిక్లక నదరవదరుతక్క ఎతిి కారాములకచేయుతక ైన స్తదేపడుదురు.దురాచయరములను తమ 
మొహ్మువలన గరహ ంచి పరవరిించదెరు(10).అపరిమితమ ైన చింతత్ో, పరలయంతమువరక్క కామ భోగముల  
ఉతిమమనీ, అవియ ే పరమారిమనీ భావింఛి(11)వారు ఆశపాశ బంధ్ తులల ై  కామ కోర ధములక్క లోనెై, కామ 
భోగములకోరక ై, అనయాయముగా ధనసంపాదన కోరుచునయిరు(12).ఇపుపడు నదను కోరనిద్  లభించినద్  ఇటేల  నదను 
కోరిక్లక తీరుుకోనగలను అనద భావనత్ో తన దగీర చయల ధనమునిదనియును, ఇంకా ఎక్కువ సంపాద్ ంప గలననియు 
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అనుక్కంటారు(13).’నదను ఈ శతుర వును వధ్ ంచితిని.ఇంక్ను శతుర వులను వధ్ ంపగలను.నదనద సరావద్  పతిని.నదనద 
ఈశవరుడని, నదను బలవంతుడను.నదనద స్తదుే డను, నదనద సుఖని.’(14)’ నదనద ధనవంతుడను. నదను యజాము 
చేస్ దను.నయత్ో సమానుడు లేదు. నదను ద్యనమిచేుదను.నదను సంత్ోష్తంచదెను, అని అజాా నయందుల ై(15)అనదక్ముల ైన 
మొహ్భరా ంతులక్క లోనెై ,కామభిగాములయండు మునిగ ి మలినపూరతిుల ై నరక్మున పాడుచునయిరు’(16). 
అటిటవారు,ఆతమసుి తి పరాయణుల ై,ధన మధ్యందుల ై ద్యంబిక్ముత్ో, ,శాసిర విరుదధముగా ,యజాములకచేయుచు తన 
గొపపతనము చయటింపుక ంటారు(17).అహ్ంకారము,బలము, దరపము,కామము,కోర ధములను ఆశరయంచినవార  ై
తనయండును,ఇతరలయండును ఉని ననుి అసూయత్ో చుచుచూ ద్ేవష్తచెదరు (18) అటుల  పరమాతమను ద్ేవష్తంపు 
నరాధములక తిరగిి తిరిగ ి ఈ అసురీ యోనులలోనద జనమప ండేదరోద్దేరు(19).ఓ,అరుజ నయ, ఈ రాక్షస పరక్కర తియుని 
మనుజ్యలక పరతిజనమయండును అసురీ యోనులలోనద జనిమంచుతూ చివరకిి అధ్ోగతి పాలగుచునయిరు(20). 
కామ,కోర ధ,లోభాములనద ఈ ముడునూ మనుజ్యనక్క పరబలశతుర వులక, నరక్ ద్యవర ములక.ఈ మూడునూ ఆతమ నయశన 
కారుల ై మనుజ్యని అధ్ోగతిక ి లాగుతవి.క్నుక్ ఈ మూడంిటినీ తాజింపవల ను(21).ఓ,అరుజ నయ! ఈ మూడింటనిి  
అధ్ గమించినవాడు శ్రభ క్రమలే ఆచరించును. అపుపడు అతనిక ిపరమపదము ప ంద వీలగుచునిద్ (22)శాతరవిధ్ ని 
అతిక్రమించి విశ్రర ంఖలముగా పరచవరిించూ మనుజ్యడు స్తద్ ధని ప ందజాలడు.సుఖమును క్ూడయ ప ందలేడు. మోక్షము 
ప ందలేడు(23).క్రివాాక్రివాములను త్ెలిస్తక నుటక్క శాసిరమ ే ఆధ్యరము,పరమాణము. కావున నీవు శాసిర పరమాణ 
ముగా ఆచరించి, నీ క్రివామును పాటింపుము(24).” 

        17.పదునదడవ అధ్యాయము –శరద్యే  తరయ విభాగ యోగము ---మొతిము శోల క్ములక –28  

    అరుజ నుడు చపెుపచునయిడు:’”ఓ,క్ృషాణ ! శాసిర విధ్ ని వదలి భకీి శరదేలత్ో యజామునుగానీ, ఆరాధనగానీ క ందరు 
చేయుచుందురు.వార ినిష్ఠ  సాతివక్మా,రాజసమా, త్యమసమా?(1).”  

   శ్రర భగవానుడు చపెుపచునయిడు:” శాసోి ు కి్ము కాక్  కేవలము సవభావముననుసరింఛి, పుటిటన శరదధ  ,సాతివక్ము, 
రాజసము, త్యమసమూ అను మూడువిధములకగానుండును(2),ఓ, అరుజ నయ! మానవులందరకిి పుటుజనక్త్ో ఎద్ో ఒక్ 
రక్మ నై శరదధత్ో ఉంటాడు, అతడు ఆ శరదధత్ోనద  జీవితము గడుపును(3).వారలిో సాతివక్కలక ద్వేతలను, రాజస్తక్కలక 
యక్ష, రాక్షసులను పూజింపుచునయిరు.త్యమసులక పేరత, భూత గణములను పూజించుచునయిరు(4).దంభము , 
అహ్ంకారమ లత్ో,బలగరివతుల ై,కోరిక్లయంద్యసకిిత్ో శాసిర విరుదధముగా ఘోర తపసు్ చేయుదురు(5).శరరీ గర సుి  
డనెనై ననుి (ఆతమను) నిరలక్షాము చసే్త, శరీరమును శోష్తంపజేయుచు వారు అవివదక్కలక అసుర సవభావము గల వారని 
త్ెలిస్తక నుము(6).సరవజనులక్క వార ి వార ి కిష్టమ నై ఆహారము క్ూడయ మూడువిధములక.అటేల , వారు చయేు 
యజాములక, ద్యనములక, తపసు్లక క్ూడయ మూడువిధములక(7).ఆయువు,బుడిడ , బలము, ఆరోగాము,సుఖం, ప్రతి 
మొదలగువానిని వృద్ ేపరచే నదయా వంటిస్తగి పద్యరిములక . ఓజసు్ను వృద్ ేపరిచ ేస్తిరపద్యరిములక, సవభావమును 
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ప ంచ ే హ్ృదయ పద్యరిములక సాతివక్కలక్క ఇష్టము(8). చేడుగాను, ఉపపగానూ,పులల గానూ,అతివదె్ గానూ, అతి 
కారముగానూ,రసవిహమనమ  ై ద్యహ్మును క్లకగజయేు పద్యరిములక, దుుఃఖ, రోగ, చింత క్లకగజయేునవంటుటవిి  
రాజసగుణమువారికి ఇష్టము(9).వంద్ నతరావత ఓల జాము గడచినవి, రసహమనమ నైవి, నిలకవ యునివి, 
తినగామిగలిినవి,ఆశ్రదేమ నైవి త్యమసులక్క ఇష్టము(10).శాసిరసంమతమ నైద్ , అగనము చేయుట తనవిధ్ గా 
గురిింఛి,పరతిఫలాపేక్ష లేక్ చయేు యజాము సాతివక్ము(11).ఓ, భారతశేరషాట ! ఫలాపపకే్షత్ొనూ, వాంఛలచేత దంభము 
కోరక్క చయేు యజాములక రాజస యజాములక(12).శాసిరసంమతముగానిద్ , అన్దద్యనరహ తమ నైద్ ,మంతరహమనమ నైద్ , 
దక్ణి ఇవవనిద్ ,శరదధ  లేని యజాము త్యమస యజాము(13). ద్వే, బరా హ్మణ, గురుజన,జాా నుల స్వే,శౌచము 
ఆరజవము(ఋజ్యవరినము),బరహ్మచయరాము,అహ ంస అనునవి శరీర సంబంధమ ైన తపసు్(14). ఉద్ేరక్ము 
క్లకగజయేనిద్ యు,సతాము,పతరయమ ైనద్ యు,హ తమ నైద్ యు అగు వాక్ాము,వదద్యధాయనము,వాజీమయము వాక్ 
తపసు్ (15).పరశాంతమ నై మనసు్,సౌమాభావము,మౌనము, ఆతమనిగరహ్ము,భావసంశ్రద్ ే ,అనునద్  మనసూ 
యొక్ు తపసు్(16) 
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ఫలాప క్షలేని యోగులక,తిరవిధ  తపసు్ను బహ్మ శరదధగా చసే్తన, ద్యనిని సాతివక్ తపసు్ అందురు(17).ఇతరలకనుడ ి
సత్యురములక ప ంద, గౌరవముకోరక్కను, పూజలకచయేంచుకోనుటక్కను,కేవలము దంభముత్ో చయేు తపసు్ ఈ 
లోక్మునందు అనిశిుతమ నై,అస్తిరమ నై రాజస తపసు్(18).మూరఘపు పటుట దలత్ో,ఆతమను పద్్ ంచుచూ,పరులను 
నయశనము క రక్క చేయు తపసు్ త్యమస తపసు్(19). ద్ేశమునందు, కాలమునందుపాతుర నక్క, పరతుాపకారము 
చేయలేని వానికి చయేు ద్యనము సాతివక్ ద్యనము(20). పరతుాపకారకాంక్షచగేాని,ఫలాప క్షచేగాని అతిక్ష్టముత్ో 
ఇవవబడుచుని ద్యనము రాజస్తక్ ద్యనము(21). ద్ేశాకాలోచితముగాని, అపాతుర లక్క,మరాాడలేక్, నిరలక్షాముత్ో 
ఇవవబడిన ద్యనము త్యమస్తక్  ద్యనము(22).పరబరహ్మ ను ఓం, తత్, సత్ అను మూడువిధములకగా చపెపబడినద్ . 
వానిచతే బరా హ్మణులక, వదదములక, యజాములక పూరవము త్ెలియబడనివి(23).అందువలన బరహ్మవాదు లయొక్ు 
యజాములక, ద్యనములక తపసు్ లనదవి ఓం అనిచపెతప ఎలలపుపడూ పరవరిించుచునివి(24).మొక్ాపకే్ష క్లవారు ఏ 
ఫలమును అభిలష్తంపక్ వివిధముల ైన తపసు్, ద్యన, యజా కిరయలక చేయుదురు (25).ఓ, అరుజ నయ! సత్ అను 
పరమాతమ నయమము సతాము, శేరష్టము అను సందరామున వాడబడుచునిద్ . అటులనద పరశసిమ నై క్రమల యందు 
క్ూడయ ఈ నయమము వాడబడుచునిద్ (26),యజా,ద్యన, తపసు్ నందు ఉనికిని సతాందురు. అటేల  పరమాతమనుద్ేేశిం 
చి చయేబడు క్రమలనిియును సత్ గానద చపెపబడుచునివి(27). అరుజ నయ! శరదధ  లేక్కండయ చయేు 
ద్యనమూ,తపసూ్,యజాము మరి ఇతర శ్రభ క్రమలనిియు అసత్ అని చెపపబడుచునివి.అతిివానివలన, ఈ 
లగక్ములగగానీ, పతతృలగక్ములగగానీ ఫలితమ మీ లేదు(28).” 
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   అరుజ నుడు చపెుపచునయిడు:”ఓ, మహాబాహ్ో ! హ్ృష్క్ేశా!కశేిని వధ్ ంచినవాడయ!సంనయియసము, త్యాగము ల తతవము 
వదరు వదరు గా త్లెిస్తక న ఇచుగలకగుచునిద్ (1).” 

  శ్రర భగవానుడు చపెుపచునయిడు:”జాా నులక కామాక్రమలను విడచుట సంనయియసమని త్ెలిస్తక నిఉనయిరు. 
వివదక్వంతులక సరవక్రమల ఫలము తాజింపుట త్యాగమనయిరు(2).మరకి ందరు మనుష్ులక క్రమలనిియును 
ద్ోష్యుకి్ములక, విడువదగనివనయిరు.కాని యజా, ద్యన, తపసు్ క్రమలను విడువగూడదు(3).యజా్,దాన, త్పస్తుు 
లు మనుషమలకు విద్ుయక్ కర్మలుగా తెలిప్పరి్.వీటిన్న కృత్జా్తాభావముచే ఆచరి్ంప వలయును.అంద్ువలన అంద్ు ఫలా           
కావు.అవి చేయవలసపనదే. ఎంద్ువలేననగా, ఆ కర్మలవలే మనుషమయలను పావనము కలుగుచునిది(5) ఈ కర్మలు 
చేయకప్ యిన కృత్ఘ్ిత్ అంటుత్మండి. చేయుటవలే కృత్ఘ్ితా పాపము నుడి ముకి్ గలిగి పావనులగుచునాిర్ు. 
క్నుక్ ఓ,పారి! యజా,ద్యన,తపసు్ క్రమలను ఫలాప క్షలేక్ చేయుట ముఖామని నయమతము(6).నియతమ నై క్రమలక 
సంనయియసము తగదు. మొహ్మువలల  ఆ క్రమలక విడుచుట తమోగుణ సవభావమ ై ఉనిద్ (7)శరరీ కేలశమునక్క 
భయపడి,క్రమలనీి దుుఃఖ హతేువనద అభిపరాయముత్ో,క్రమలను తాజింపుట రజోగుణ తతవమనీ అందువలల  క్రమఫల 
త్యాగ ఫలము ప ందనదరడు(8).ఓ, అరుజ నయ!నియమితమ నై క్రమలక చేయవలస్తనద్ేనని భావముత్ో చేస్త,ద్యని 
ఫలమును త్యాగాముచసే్తన అద్  సాతివక్ త్యాగం అవుతుంద్ (9).సతవ గుణము వాడు,మేధ్యవి,సంశయరహ తుడు, 
త్యాగాశ్రలకడు,శోక్మయమ నై క్రమలను ద్ేవష్తంపడు. అటేల  సుఖమయ క్రమలయంద్యసకిి చూపడు(10).కొన్ని 
కార్ణములన్నఫలము ఉంటుంద్ .త్యాగముచేయనివానికి (క్రమఫలము త్యాగాముచేయనివానికి) మరణయనంతరము 
(శరీర విసరజన తరువాత)ఎద్ో ఒక్ క్రమఫలము అనుభవింపక్ తపపదు(అనగాపూరిిగా సవరీసుఖములక, పూరిిగా నరక్ 
క్ష్టములక లేక్ మిశరమమ నై సుఖ, క్ష్టములక).కాని క్రమఫలము త్యాగాముచసే్తన సంనయియస్తకి ఈ అనుభవ 
ముండదు(12).ఓ,మహాబాహ్ో ! సరవక్రమల స్తద్ ే  క రక్క సాంఖా స్తదేంతము రతీ్యా ఐదు కారణములక 
చెపపబడనివి(13).క్రమలస్తద్ ేయండు 1.ద్ేహ్ము(అధ్ షాట నము),2,క్రి,3.వివిధ ఇంద్ రయములక,4.అనదక్విధముల ైన 
కిరయలకను,5.ద్ెవైము కారణములకగా చపెపబడనివి(14).మానవుడు శాసాి ు బదేమ ైన క్రమల ైనను, శాసిరసమమత  
ముగానిక్రమలకగానీ, చేయుటక్క  ఆ ఐద్ ే కారణములక(15) కాని, వివదక్హమనుడు ఈ క్రమలక్నిిటిక ీఆతమనద కారణముగా 
చెపుపట ఆ వాకిియొక్ు అజాా నమే కారణము(16). దేహభార ంతి విడచిి అన్ని కర్మల ఫలము పర్మాత్మక ే
వద్లిన,శ్ర్ీర్గాత్మడెనై ఆత్మకు కర్మలు అంటవు. ఐనపిటికత కర్మలు చేయడాన్నకి కార్ణము ప్ నై చపె్పిన ఐద్ు 
కార్ణములే.కాన్న వివేకహీనులు (దేహబ్ుదిద  వద్లన్న మానవులు) ఆ కర్మలకు తాము కార్ణముగాక వేర్ొకరి్న (ఆత్మను) 
కార్ణముగా చూప్పంప పరయతిింత్మర్ు. ఎవనికి నదనద క్రినను భావములేద్ో  ,ఎవని బుద్ ే  పరా పంచిక్ విష్యముల 
క్తీతమో అటిటవాడు ఈ లోక్ములోని అనిి పరా ణులను చంపతనను ఆ క్రమక్క బాధుాడ కాదు(17). క్రమ చోదనము (క్రమ 
చేయుట), జాా నము(క్రమ యొక్ువిష్యము), జేాయము(క్రమను గురించి త్ెలియవలస్తనద్ ) ,పరజాా త్య(క్రమ ఫలమును 
తీస్తకోనువాడు) అను మూడుగానుండును.అటేల  క్రమసంగరహ్ము (క్రమ యొక్ు భాగములక) సాధనము, క్రి,కిరయ అను 
మూడు భాగములకగా నుండును(18).సాంఖా శాసిరమునందు జాా నమును,క్రమను,క్రిను గుణభదేమునను సరింఛి 
మూడువిధములకగా చెపపబడనిద్ (19).విభకి్ముల ైన అనిి భూతములయందు అవిభకి్మ ,ై నయశనములేని ఒకే ఒక్ 
భావమును కాంచుచుని ఆ జాా నము సాతివక్ జాా నము(20). ఎవరు సమసి పరా ణులయండుని పరమాతమ  వదరు 
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వదరుగా భావించి చూచుచునయిడో , వాని జాా నము రాజస జాా నమని త్ెలకస్తకో(21).ఏద్ెతై్ే ఆరాధన  చేయునద్ య  
పరమాతమయనియు, నిరేహతుహ్ముగా ద్యనినదపరమాతమ యని నముమ జాా నము త్యమస్తక్ 
జాా నముగానరెుగావలయును(22).సంగరహ తమ ైనద్ యు (లంపటతవములేనిద్ ),ధరమయుకి్ముగా నియతమ నైద్ యు 
, రాగద్ేవషారహ తమ ైనద్ యు, ఫలాపకే్ష లేక్ చేయబడునద్ యు కారాము సాతివక్ కారామనబాడును(23).ఏ 
క్రమ,ఫలాప క్షత్ో, బహ్మపరయాసత్ో, అహ్ంకారముత్ో చయేబడుతుంద్ో , అద్  రాజస క్రమ అని త్ెలకయవలయును(24) 
క్రమ యొక్ు పరణియమము చూడక్, హాని, హ ంస, తన సామరధయము త్ెలిస్తక నక్ మూరఘతవముచే చేయు క్రమలక త్యమస్తక్ 
క్రమలక(25).మొహ్మునుండ ి ముక్కి డు,అహ్ంకారరహ తుడు, ధ్ెరైోాత్య్హ్ములకక్లవాడు,కారాము స్తద్ ే ంచినయ, 
స్తద్ ధ ంపక్పో యనయ ఒకే దుర ష్తటక్లాడు సాతివక్ క్రి(26). రాగయుక్కి డు, క్రమఫలాప క్ష క్లవాడు,లోభి, 
హ ంసాసవభావముక్లవాడు,శ్రచితవములేనివాడు,హ్రష శోక్యుక్కి డు రాజస క్రి గాత్లెియవల ను(27)ఇంద్ రయముల 
మీద ఏ మాతరము నిగరహ్ములేనివాడు,పామరుడు,మూరుఘ డు,వంచక్కడు మోసగాడు,సో మరి, 
కాలయాపనచేయువాడు,దుుఃఖముత్ో నిమేినవాడు త్యమస్తక్ క్రి గా త్లెియవల ను(28). ,ఓ.అరుజ నయ!ఇపుపడు, 
గుణసంబంధముగా బుద్ ే  యొక్ుయు,ధృతి (ధ్ెరైాముయొ క్ుయు)వదరువదరుగా మూడు  విధముల విభాగము 
చెపుపచునయిను,వినుము(29).పరవృతిిమారీము,నివృతిిమారీము,కారాము,అకారాము, భయము, అభయము , 
బంధములక, మోక్షము యద్యరిముగా త్లెిస్తక ను బుద్ ే  సాతివక్ బుద్ ే (30).ఓ,పారాి !ధరమమూ, అధరమము, కారాము, 
అకారాము ల యద్యరి స్తితి త్లెియని బుద్ ే  రాజస బుద్ ధ  గా త్ెలిస్తక నుము(31)అరుజ నయ!తమోగునబుద్ ే  అగాినముచ ే
ఆవరింపబదడనిద్ెై అధరమమును ధరమముగాన్, అకారామును కారామును గాను త్ెలిస్తక నును(32).అరుజ నయ! ఏ 
ధృతి(ధ్ెరైాము) యోగమునందు మనసూ, ఇంద్ రయములను,పరా ణము లను చలింపని ధ్యరణ శకిి త్ో నిలపగాలకగునో, 
ద్యనిని, సాతివక్ ధృతి అని త్లెియవల ను(33).అరుజ నయ! ఫలాప క్షచతే ధరమ కామములను ధరింపచేయుచునిద్ో , ద్యనిని 
రాజస ధృతి యందురు (34) .అరుజ నయ!, చింత, భయము, నిదర, సవపిము,శోక్ము, మదము,విచయరము విడువని 
దురుుద్ ేయ నై వాని ధృతి త్యమసమని త్లెిస్తకో(35).ఓ, భరతశేరషాట !ఇపుపడు మూడువిధములని సుఖములను 
చెపుపచునయిను.ఏ సుఖా భాాసమువలల  రమించుచునయిడో , దుుఃఖనయశనము ప ందుచునయిడో   ద్యనిని సాతివక్ 
సుక్ముగా త్ేలియవల ను (36).ర్మించుట, ద్ుఃఖ్ ర్హ త్ము శాశ్ాత్ము గా నుండుటను  స్ాతిాక స్తుఖ్ ర్ూపము గా 
గుర్ి్ంపవలెను.ఇటిట  శాశ్ా త్త్ాము ఒకక పర్బ్రహమ సతవచేత్నే స్ాధయము. అటిట  సాతివక్ సుఖము పరా రంభమున 
విష్మువల  నుండి, అంతమున అమృతతులామ ై ఆతమబుద్ ే  పరసాద శకిి గలద్  గా నుండును(37). విష్యేంద్ రయ 
సుఖములక మొదట అముర త తులాముగానుండి చివరకిి విష్ముగా మారును. అటిట  సుఖములక రాజస సుఖములకగా 
త్ెలియబడు చునివి(38).ఆరంభమునందును, అంతమందును మోహ్ము క్లకగజయేునద్ , నిదర, అలసతవము. 
పరమాదము  వలన జనించు సుఖము త్యమస సుఖము(39)పరక్ృతివలల  జనించిన ఈ మూదుగుణములచేత 
పృధ్ వయండదుగానీ, సవరీమందుగానీ  ద్వేతలలయందు గానీ  ముక్కి ల ైన వార వవరూ లేరు(40).అరుజ నయ! బరా హ్మణ, 
క్షతిరయ, వెశైా, శూదుర లక్క వారి వారి సవభావములక్క అనుగుణముగావారి వారి క్రమలక 
విభజింపబడబిడనివి(41).శముః(అంతుఃక్రణ నిగరహ్ము), దమ (ఇంద్ రయనిగరహ్ము),తపసు్, శౌచము,సహ్నము, 
ఋజ్యతవము జాా నము(శాతరమువలన త్ెలిస్తక నివిష్యము )విజాా నము(అనుభవమువలన త్ెలిస్తక ని 
విష్యము),ఆస్తి క్బుద్ ే  (పరమాతమ యొక్ు చింతనయ బుద్ ే  ) అనునవి బరా హ్మణుని పరా రంవిదుాకి్ 
క్రమలక(42).శౌరాము,త్జేసు్, ధ్ెైరాము,దక్షతవము, యుదేమందు పారిపో క్కండుటఈశవర భావము ,ద్యనము,  
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అనునవి క్షతిరయుని సవభావ క్రమలక(43).వావసాయము, పసుసంరక్షణ వాాపారము  వెైశ్రాని సవభావ క్రమలక. అనిి 
వరణములవారి స్ేవ శూదుర ల క్రమ(44).మానవుడు తమ తమ క్రమలయందు నిస్ంద్ేహ్ముగా  స్తద్ ే  ప ందును.అటుల  
స్తద్ ే  ప ందుటక్క వార ి వార ి విధులను చపెుపతునయిను (45).జీవులయొక్ు పరవృతిి (ఉతపతిి, వృద్ ే ) ఎవనివలన 
క్లిగినద్ో , ఎవరు సరావంతరాామియో వాటనిింటనిి మానవుడు సవక్రమచే ఆరాధ్ ంచి స్తద్ ధని 
ప ందుచునయిడు(46).సవధరమము హయేమనిపతంచినయ,పరధరమము చక్ుగా ఆచరిం పగలిగనియ , అటిట  పరధరమ నిరవహ్ణ 
క్ని , హయేమనుక్కని సవధరమము చయేుట చ ేపాపమంటడదు(47).  కౌనదియా!అనిి క్రమలక, ప గచే క్పపబడని 
అగిివల , పరా రంభుమున ద్ోష్ములత్ోనద యుండును (48). సరవత్యర  
ఆసకిిరహ తుడెై,కోరకి్లకలేనివాడెై,ఆతమనుజయంఛినవాడెైన, సంనయియసముచతే నెైష్ురమస్తద్ ే   ప ందుచునయిడు(49). 
అరుజ నయ! స్తద్ ే  ప ంద్ నవాడు పరమాతమ ను ఎటులపప ందుచునయిడో , అటులనద జాా నముయోక్ు ఉతిమమ నై నిష్ఠ  ఎద్ యో  
సంక్పిి ముగా చపె పదను(50).విశ్రద్ ేయ ైనబుడిడత్ో,ధ్ెైరాముత్ో తనను నిగరహ ంచుక ని ,శబాే డులను విడిచి, 
రాగాద్ేవశారహ తుడెై (51)పరశి్రభరమ నై ఏకాంతపరద్ేశమున తరకరనశ్రద్ ేగా ధ్యానయోగ నిష్టత్ో, వెరైాగామును ఆశరయం 
చి(52)అహ్ంకారమును, బలమును, దరపమును విడచిి. కామకోర ధములను,పరగిరహ్ము(ద్యనము పుచుకోనుట 
)విసరిజంచి,మమత్యరహ తుడెై(ద్ేనియందును మోహ్ము ప టుట కోనక్ ,  సరవ భూతములయందు  సమానతవము 
గానుందుట మొహ్ముకాదు),శాంతియుతుడెనై మానవుడు బరహ్మతవము ప ందుటక్క యోగుాదగుచునయిడు(53).పర 
బరహ్మ భావము ప ంద్ నవాడు,పరసనయితమడె ై ద్ేనిక ి శోకింపడు,ద్ేనిని ఆశింపడు, సరవ పరా ణులయండు సమబుద్ ేగలిగ ి
ఉతిమ మ నై నయ భకిిని ప ందుచునయిడు(54).ఇటుల  భక్కి డెనైవాడు,నదనవెరో (పరమాతమ ఎవరో) ఎటువంట ిపరభావము 
గలవాడనిో గరహ ంపుచునయిడు. అటుపతమమట నయసాయుజాము ప ందును(55).అనిి క్రమలనుఎలాల పుపడు   
చెయుచునినూ, పూరిిగా నయశరణు ప ంద్ నవాడు  నయఅనుగరహ్మువలల  శాశవత పరమంపదము ప ందుచునయిడు(56) 
అనగా ఎవార్ెైత్పర్బ్రహమ త్త్ాము తెలిసపకొన్న బ్రహమ స్ాయుజ్యముపొ ందేనో,ఆటువంతివాడు ఎలాే పుిడు కర్మలు 
చేయుచునిను పర్మపద్ము పొ ందియిే ఉండును.అందువలన, అరుజ నయ! సరవక్రమలను మనసా, వాచయ, క్రమణయ నయక ే
వదలి నయపరాయణుదవెై, బుద్ ేయోగమును అవలంభించి చితిము నయయంద్ ేనిలకపుము(57). నీవు నీ చితిమును 
సరవద్య నయ యంద్ ే నిలిపత నయ అనుగరహ్ము ప ంద్ నయడల,నయ అనుగరహ్మువలల  సమసి సంక్టములను 
అధ్ గమించగలవు. నీవు, అహ్ంక్రీంఛి అటుల చయేనిచ  ోనశించి పో యదేవు(58).అహ్ంకారమువలన నీవు ఈ యుదధము 
చేయననుచునయివు.నీ పరయతనము వారధము. నినుి నీ పరక్ృతి  యుదేముచయే నియోగంిప గలదు(59).ఓ, అరుజ నయ! 
ద్ేనిని మొహ్మువలన చయే ఇష్టపడవో, ద్యనిని నీ సవభావ స్తదేమ నై నీ క్రమ బంధ్ ంచుట వలల , పరవశ్రదవె ైక్ూడ 
చేస్ దవు(60).ఈశవరు సరవ భూతములయందు స్తితుడె ై(హ్ృదయముననుండ ి) యంతరమువల  సరవభూతములను 
తన మాయ చ ే పరభిరమిమపచేయుచునయిడు(61).అరుజ నయ! అందువలల  ఆ పరమాతమనద శరణుకోరుము.అతని 
అనుగరహ్మువలన పరమ శాంతి, ఉతిమమ ైన సాి నమును (పరమపదమును)ప ంద్దెవు(62).ఇద్  రహ్సాములలోకలేల  
రహ్సామ నై జాా నము,నీ క రక్క చపెపబడినద్ .ఈ జాా నమును పూరిిగా విశేలష్తంచి, నీక్క త్ోచినటుల చయేుము(63). 

    స్తర్ా ధర్ామన్ పరి్త్యజ్య మామేకం శ్ర్ణం వరజ్;అహం తాాస్తర్ా పాప్ భోయ మొ క్షయిష్టాయమి మా శుచః  66 ** 

సరవధరమములను నయ యందు విడిచి, ననది శరణు ప ందుము.అనిి పాపములనుండ ి నినుి ముక్కి డను 
చేస్ దను.శోక్ము వీడుము (66).ఈ శోే కము గీత్యండలి స్ార్ము గా పరి్గణింపబ్డుచునిది.అన్ని ధర్మములు 
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విడుచుటయనగా, శ్ృతి, సపరతతోి చపె్పిన స్తర్ా కర్మలు (ధర్మములు, అధర్మములు)పూర్ి్గా పర్మాత్మ పర్ము 
చేసప,పర్మాత్మ  కర్్, కర్మ, కిరయగా తెలిసపకొన్న శ్ర్ణు పొ ంద్ుట.  నీ క రక్క చసే్తన ఈ బో ధ రహ్సాము క్నుక్, తపసు్ 
చేయని (నిష్ఠ  త్ో ధ్యానముచయేని)వానికగిానీ,భకిిరహ తునికిగానీ,శ్రశూర ష్ చయెనివానికగిానీ,పరమాతమను ద్ేవష్తంపు  
వానికిగానీ చెపపక్ూడదు(67).నయయందు భకిిగలిగి యోగుానక్క ఈ గతీ్య రహ్సాము బో ధ్ ంచినవానికి నయ సాయుజాము 
లభించును. ఇందుక్క సంద్హే్ములేదు(68).అటుల  బో ధ్ ంచినవాడు, మనుష్ుాలలో నయక్క పతరయముక్లిగించు వాడు 
వదరోక్డులేడు.ఆటువంట ివాడు ఈ భూమిప ై ఇక్ముందు క్ూడయ ఉండరు(69). ధరమ పరయోజనమ నై మన సంవాదము 
గీత్యశాసిరముగానెరగిి  ఎవరు పఠీంచదెరో  జాా న యగుమచేత ననుి పూజించిన వాడగును(70).శరదేగాలవాడును, 
అసూయలేనివాడును ఈ గీత్యశాసిరము వినదెరో వారు పాపములనుండి ముక్కి ల ై, పుణా క్రమలక చేస్తనవారేలోక్మునక్క 
పో దురో అచుటిక ి వెళ్ళేదరు(71).అరుజ నయ ఈ గతీ్య శాత్ేరమును ఎకాగరముత్ో మనసుత్ో శరవణము చేస్తతివిక్ద్య!ఓ, 
ధనుంజయా! అగాినమువలన క్లిగిన నీ మోహ్ము నశించినద్య?(72).” 

       అరుజ నుడు చపెుపచునయిడు:’ఓ, అచుాత్య!నీ అనుగరహ్మువలన నయ మోహ్ము నశించినద్ .జాా నము 
ప ంద్ తిని.ఇపుపడు సంశయ రహ తుదనెతైిని, నీ ఆజా నిరవరిిమేుడను(73).” 

      సంజయుడు చపెుపచునయిడు:’ఈ విధముగా వాసుద్ేవునియొక్ుయు, మహాతుమడెనై పారుి నియొక్ుయు 
అదుాతమ ైన, రోమహ్రషమ ైన ఈ సంవాదము వింటనిి(74).వాాసభగవానుని అనుగరహ్మువలల ,గుహ్ామ నైద్ యు, 
పరమ ఉతిమమ ైనద్ యు  ఈ యోగమును సవయముగా యోగీశవరుడెనై  శ్రర క్ృష్ుణ ని వలన సవయముగా చపెపబడ ి
నద్ , నదను పరతాక్షముగా వింటనిి(75).ఓ, రాజా! కశేవారుజ నుల, అదుాతమ నై, పుణాక్రమ నై ఈ సంవాదమును తలచి, 
తలచి మాటిమాటకిిని నదను సంతస్తముపచునయిను(76).ఓ, రాజా! హ్రి యొక్ు అదుాత రూపమును తలచి తలచి 
విసమయము క్లకగుచునిద్ .మరల మరల తలచుక ని సంత్ోష్తంచుచునయిను(77).ఎక్ుడ యోగశీవరుడెనై శ్రర క్ృష్ుణ డు 
ధనురాే రుడెనై అరుజ నుడు ఉందురో అక్ుడ, సరవ సంపద్యలక,సరవ విజయములక సుస్తి రమ నైనీతి యుండునని నయ 
అభిపరా యము(78). 

                                                             ఒక్ మాట  

       పరమాతమ మానుష్ ద్హే్ గతుడెై శ్రర క్ృష్ణ పరమాతమగా  బో ధ్ ంచిన  గతీ, ఆయన వాక్ాములక యథయతథము గా 
త్ెలకగు లో ఆయనయే వరా యంచయడు.ముఖాముగా గతీను  అనదక్మంద్ పండతిులక అనదక్విధములకగా అరిముచసే్తక ని 
విశేలశించిరి.శంక్ర భగవద్యపదులక,శ్రరమద్యర మానుజాచయరుాలక,శ్రరమద్ మధ్యవచయరుాలక,శ్రరమద్ వలలభాచయరుాలక ముఖుాలక. 
వార ి విశేలష్ణ, వారి వెదైుష్ాము, పాండతిాం,శృతి, సురుతి, పురాణయలక, ఉపనిష్ద్ లక ,బరహ్మసూతరములక లయండు 
వారకి్కని విశషే్ జాా నము వారిని మానయవులక్ని అధ్ క్కలని త్లెిజేయుచునిద్ .శంక్ర భగవత్యపదులక గతీను సరవ 
ఉపనిష్ద్య్ర నయిరు.ఉపనిష్ద్ లక వదదసారమ ైత్ే, గతీ ఉప నిష్ద్  ల సారము క్ద్య! అనగా వదదరహ్సా ములనిి 
సామానుాడు, పండతిుడు అనద భేదములేక్ అందరికి అందుబాటులోనుంచ  గీత అరుజ నునక్క బో ధ్ ంచినయ అందరకి ి
బో ధ్ ంచినటేల . ఎందుక్ంటే ఆ గతీ బో దన సంజయుడు క్ూడ వినయిడు క్ద్య.వివిధ వాాఖాాన క్రిలక శంక్ర భగవద్యపదులక 
చేస్తన గతీ్య భాష్ాము పరా మాణకి్మ ై, మహ్రిష వాాస సమమతమ నైదని చెపుపత్యరు.నయలకగు వదదముల విభాజన క్రి,అద్ెైవత 
స్తద్యధ ంత మును పరతిపాద్ ంచిన శంక్ర భగవద్యపదులను సమతిిరించిరని, అద్ెైవత్యనిి సమరిించి నటేల గద్య. అసలక వాాస 
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మహ్రిష సమరిన అవసరమా? సమాధ్యనము అవసరమే అని వసుి ంద్ .ఎందుక్ంటే మహాభారత క్రి వాాస 
మహ్రిష.భగవద్గీ త అందులో భీష్మ పరవగతము. వాాసమహ్రిష దయవలననద సంజయుడు ఈ బో ధ విని మనక్క వాాస 
మహ్రిష ద్యవరా అంద్ ంచయడు.వాాస మహ్రిష త్యనూ మహాభారత క్రి య ైనయ, భగవద్గీ త, మిగలిిన ఉపాఖాానములక 
సంక్లనము చేస్తనటుల  త్ెలకపుటక్క ఎవరు, ఎపుపడు. ఎటుల  చెపతపరో సపష్టము చసే్తరి. అనగా భగవద్ ీ తను సంజయుడు 
చూస్తన, వినిన బాధలో ఎవదర వరు పాలగీ నయిరో నిరుే ష్టముగా వివరించనెు. అందువలన భగవద్గీ త యొక్ు నిజమ ైన 
అరిము, ద్యనిని ఎటుల   అరిము చసే్తకోవాలో త్ెలిస్తనవాడు . అందునయ ఆయన శ్రర క్ృష్ణనక్క సమకాలీనుడు. కావున 
ఆయన సమరిన అవసరమేగాద్య. 

           భగవద్గీ త సాక్ాత్ పరబరహ్మ మానవ ద్హే్ రూపములో బో ధ్ ంచనెు.  మహాభారతమును వరా స్తన గణపతి ఓం 
కార సవరూపుడు. అనగా పరబరహ్మ సవరూపుడేగద్య.క్రి, సంక్లన క్రి య నై వాాసమహ్రిష తన సవరూపమనేని 
పరమాతమ భగవద్గీ త లోనద చపె పను.అందువలన, భగవద్గీ త పరమాతమ బో ధ, పరమాతమ సవరూపుని క్రుిు తవములో, 
పరమాతమ సవరూపునిచే వరా యబడడద్ .  భగవద్ ీ త చపెతపన పరమాతమ తతవమువలల  అద్  పరమాతమయే అగుచునిద్ . 
ఫలశ్రర తిలో చపెతపన వనిియు యథయతథముగా పరమాతమ పో ర కి్ములక. 

 వాాసమహ్రిష,ధృతరాష్ుట ు డు అధరమ వృక్షముయొక్ుమూలముగా చపెపను, చటెుట  మూలమ భూమిలోనుండ ి 
ఎవరకిీ క్నబడవు. అటేల  ధృతరాష్ుట ు డు క్నబడని అధరమ సవరూపుడని వాాసమహ్రిష చపె పను. అటిట   ధృతరాష్ుట ు డు 
భగవద్ ీ త పరా రంభములో ధరమ క్తే్ేర అని’ ధరమ’ పదమును పలకక్కట వింతగాలేద్య! ధృతరాష్ుట ు డు త్యనూ అధరమము 
చేస్తనయ, పాండవులక ధరమపరులని గురిించి,ధరమ యుదేము జరగిిన తమక్క(అధరమపరుల ైనయ)జయమునిశుయమని 
నమమక్ముత్ో ఉనయిడు.”పాండవులక ధరమయుదేమ ేచసే్తన భీష్మ,ద్ోరనులను చంపలేరు.భీష్మ ద్ోరణులక చయవక్పో యన 
పాండవులక యుదేమును గ లకవరు.” ఇద్  ధృతరాష్ుట ు ని గటిట  నమమక్ము. అందువలననద, సంజయుడు ధరమరాజ్య, భీష్మ 
ద్ోరణ,క్ృపాచయరా, శలకాల విజయ ఆశ్రరావదము ప ంద్ెనని చెపతపనయ యుదేము ఆప గలిగిక్ూడ ఆపలేదు.అటులనద 
విశవరూప సందరశనము తరువాత సంజయుడు, భీష్మ ద్ోరణులక కాలముచే మిరంగబడి  హ్తులౌతచపె పను.అపుపడు 
క్ూడయ ధృతరాష్ుట ు డు యుదేములో జయము తమకనేని,భీష్మ ద్ోరణుల కాలంతరమున జరుగునదకాని యుదేమందు 
కాదని నమమక్ముత్ో యుండనేు శ్రర క్ృష్ుణ డు అరుజ నుని యుదేముచయే పో ర సిహ ంచి, జయము నీ ద్నేని చపెుపట క్ూడ, 
సంజయుడు ధృతరష్ుట ు నక్క నివదద్ ంచినను అతని నమమక్ము సడలలేదు. సంజయుచడు, గీత్యబో ధ తరువాత “ఇక్ుడ 
యోగిశవరుదన శ్రర క్ృష్ుణ డు ఉంటాడో , ఇక్ుడ ధనురాధ రి యఅన అరుజ నుడుఉంటాడో  అక్ుడ విజయము తపపదని నయ 
మతము”  అని క్ూడయ చపె పను. ధృతరాష్ుట ు ని నిశుయము మారలేదు. ద్గనిక్ంతక్ూ కారణము “ధరమ”మనదద్యని మీద, 
అధరమపరుడెనైయ, అతనిక్కని విశావసము. గాంధ్యరి క్ూడయ అద్ే పంథయలో ఉనిద్ .వాాసమహ్రిష గాంధ్యరి ఒక్ గొపప 
పతివరత, పారవతీద్వేి ఉపాసక్కరాలక.ద్ వాశక్కి లకని వనిత గా చపె పను.. కాని ఆమ  చయల ఈరాష యళళవు. యుధ్ ష్ుట రనిి 
జననము విని తన గరామును ఛినిముచసేుక్కనిద్  , ఈరషయచే. ఆమ  క్ూడయ యుదేమును ఆప లేక్పో యంద్ . 
దురోాధనుడు యుదేమునక్కముందు ఆమ  వదేక్కవచిు యుదేములో విజగ లకయము  క్లకగునటుల గా 
ద్గవింపమనియడుగగా, ఆమ  ధరమమే గ లకసుి ందని ఆశ్రరావదమిచిునద్ .  అంతట ి ఈరాష యళళవు పాండవులక 
(ధరమపరులక) గ లకవవల నని అనుక్కంటుంద్య! అద్గ తనపుతుర లప ై.అమ క్ూడ పాండవులక” ధరమ యుదేమే చసే్ దరు.శ్రర 
క్ృష్ుణ డు ఎక్ుడ ఉంటె అక్ుడే దధరమముంటుందని నమమక్ము గలద్ ”. ఆమ  తన క్కమారులక ఓడిపో వల నని 
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కోరదు.పాండవులక ధరమయుదేముచేయుదురనీ త్లెకసు.అటువంటపుపడు భీష్మ ద్ోరణు లను గ లకవలేరు. కాబటిట  
ధరమమే గ లకప ందునని ఆశ్రరవద్ ంచింద్ .ధృతరాష్ుట ు డు, గాంధ్యరి ధరమము గా యుదేము జరిీన తమ క్కమారుల గ లకపు 
నిశుయమని నమిమరి. శ్రర క్ృష్ుణ డు పాండవుల పక్షములో చరేుటక్క పరబల కారణము ధరమరక్షణ,దుష్ట శిక్షణ. ధరమరాజ్య, 
భీష్మ ద్ోరణులనుండ ివిజయము ప ంద్ే ఆశ్రరవచనము,దురోాధనుని దూష్ణలత్ో విస్తగ ిభీష్మ దో్రణులక తమ మరణము 
త్యమే కోరుక ను పరస్తితి క్లకగజేస్తంద్ . శ్రర క్ృష్ుణ డు గాంధ్యర ిఆశ్రరావద బలము క్ూడయ పాండవులక్క లాభమయేా టటుల 
చేస్ ను. 

 భగవద్గీ త అధరమపరుడెనై దుర తరాష్ుట ు న’” ధరమ” అనుపదము ఉపయోగముత్ో మొదల ై. సంజయునివాక్ాం 
“నీతి” త్ో ముగుసుి ంద్ . సంజయుడు ధరమపరుడు.ధృతరాష్ుట ు నక్క విశావస పాతుర డెైన బంటు.సద్య ధృతరాష్ుట ు ని మలేక 
కోరేవాడు. అందువలల  దుర తరాష్ుట ు నత్ో క్టువెైన మాటలక మాటాల డనియ  ధృతరాష్ుట ు డు కోపగించుకోలేని పరసి్తితి గలిగింద్ . 
అటిట  సంజయుడు శ్రర క్ృష్ుణ డు, అరుజ నుడు ఇక్ుడ ఉంటె అక్ుడ విజయము,నీతి ఉంటుం దనయిడు.భగవద్గీ త్య 
బో ధనలక పరతాక్షముగా పాలగీ ంద్ న సంజయుడు విజయము, నీతి నీ పరసాి వించుట ఆలోచింప చెసుి ంద్ . ధృతరాష్ుట ు నక్క 
మరొక్సార ిచయేు హ్చురకి్లో పాండవులక్క విజయముత్ో పాటు నీతి నీ క్ూడయ ఇచెును.నీతి అనద పద్యనికి అనదక్ 
అరాి లకనయియ. వాటలిో ఈ సందరామునక్క తగనివి,మంచి పరవరిన,రాజనీతిలో దృక్పధము,రాజనీతిలో, సామాజిక్ 
ముగా నియమావళి,పథము.ఇవి అనిియు పాండవులక్కనివని చపెుపటలో సంజయుని ఆంతరాము ధృతరాష్ుట ు డు 
తన క్కమారులక్క మేలకగలకగుటక్క  యుదేము నివారిమపమని సూచన. ఇంక క్విష్యము, మనందరకిి ధవనింప 
చేయునద్  – ధరమముత్ో  జీవితము మొదలిడని ద్ొరుక్కనద్ ” విజయము, నీతి”. 

 భగవద్గీ త బో ధయంతయు ధరమమూ, ధరమసూక్శమమూ, ధరమసంక్టమూ  ల మధా క్రివాము నిరరవరిింపు 
క నుటక్క ఎటిట  మారాీ దరశములక ఎనుికోనవలేనో సూచింపుటక్క  చయేబడడద్ .ధరమము శ్రర తి, సురుతి విధ్ ంచిన 
నియమములక. అందు వరాణ శరమ ధరమములకనివి.వీటి పరిధ్ లో సాంఘ క్, గృహ్ా ధరమములక క్లకవగా ఏరపడడద్  
మానవుని ధరమము.వీటిని అతిక్రమించినదంతయు అధరమము. ధరమ పరిరక్షణలో ఏరపడు కిలష్ట పరిస్తితి లో ఎంచుక్కనిద్  
ధరమసూక్షమము.ఒక్వాకిి ఒక్ సమయములో ఏద్  క్రివామో నిరణయంప క్ష్టమ నైస్తితి ధరమ సంక్టము. వీటనిిటినీ 
విశేలష్తంచినద్  భగవద్గీ త.   

  


